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Паспорт адаптированной основной образовательной программы 

(Вариант 7.2) 

МУНИЦИПАЛЬНОГО КАЗЕННОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 1 ГОРОДА КАРАБАША 

ЧЕЛЯБИНСКОЙ ОБЛАСТИ 

Полное название 

программы 

 

Адаптированная основная образовательная 

программа начального общего образования 

 

Сроки 

реализации 

2021\2022-2024\2025  

Основание для 

разработки 

программы 

Федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего 

образования;  

Примерная основная образовательная 

программа начального общего образования;  

Модельная региональная основная 

образовательная программа начального общего 

образования 

 

Период и этапы 

реализации 

программы 

1 этап – введение. 

2 этап – основной. 

3 этап – заключительный. 

 

Цель программы -обеспечение выполнения требований ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ посредством 

создания условий для максимального 

удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР, 

обеспечивающих усвоение ими социального и 

культурного опыта. 

 

Основные задачи 

программы 

 • формирование общей культуры, 

обеспечивающей разностороннее развитие  

личности  обучающихся  с  ЗПР  (нравственное,  

эстетическое, социально-личностное, 

интеллектуальное, физическое) в соответствии с 

принятыми в семье и обществе нравственными 

и социокультурными ценностями; овладение 

учебной деятельностью сохранение и 

укрепление здоровья обучающихся; 

• достижение  планируемых  результатов  

освоения  АОП  НОО обучающимися с ЗПР с 

учетом их особых образовательных 

потребностей, а также индивидуальных 

особенностей и возможностей; 

• обеспечение доступности получения 
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начального общего образования; 

• обеспечение преемственности начального 

общего и основного общего образования; 

• использование  в  образовательном  процессе  

современных образовательных технологий 

деятельностного типа; 

• выявление и развитие возможностей и 

способностей обучающихся с ЗПР, через 

организацию их общественно полезной 

деятельности, проведения спортивно–

оздоровительной работы, организацию 

художественного творчества  с использованием 

системы клубов, секций, студий и кружков 

(включая организационные формы на основе 

сетевого взаимодействия), проведении 

спортивных, творческих  соревнований; 

• участие педагогических работников, 

обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в 

проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды. 

Ожидаемые 

конечные 

результаты 

освоения 

адаптированной 

сновной 

образовательной 

программы 

начального 

общего 

образования 

 

Личностные результаты – готовность и 

способность обучающихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и 

познанию, ценностно-смысловые 

установки выпускников начальной школы, 

отражающие их индивидуально личностные 

позиции, социальные компетентности, личные 

качества, сформированность основ российской, 

гражданской идентичности 

метапредметные результаты — освоенные 

обучающимися универсальные учебные 

действия (познавательные, регулятивные и 

коммуникативные); 

предметные результаты — освоенный 

обучающимися в ходе изучения учебных 

предметов опыт специфической 

для каждой предметной области деятельности 

по получению нового знания, его 

преобразованию и применению, а также 

система основополагающих 

элементов научного знания, лежащая в основе 

современной научной картины мира. 

 

Разделы 

адаптированной 

основной 

образовательной 

программы 

1. Целевой раздел  

1.1. Пояснительная записка;  

1.2 Планируемые результаты освоения 

обучающимися 
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начального 

общего 

образования 

адаптированной основной образовательной 

программы 

начального общего образования; 

1.3. Система оценки результатов освоения 

основной образовательной программы 

начального общего образования. 

 

2.Содержательный раздел  

2.1. Программа формирования универсальных 

учебных действий у обучающихся; 

 

2.2. Программы отдельных учебных предметов 

и курсов внеурочной деятельности 

Приложение1,2  

2.3. Программа воспитания  

2.4. Программа формирования экологической 

культуры, здорового и безопасного образа 

жизни; 

 

2.5. Программа коррекционной работы.  

3. Организационный раздел  

3.1. Система условий реализации 

адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального 

общего образования    

 

3.2.Учебный план, календарный учебный 

график  

Приложение 3 

3.3.План внеурочной деятельности.  Приложение 4 

3.4. Сетевой график (Дорожная карта) по 

формированию необходимой системы условий  

 

 

3.5. Контроль за состоянием системы условий 

реализации основной образовательной 

программы начального общего образования 

 

Объёмы и 

источник 

финансирования 

Программа реализуется за счёт средств 

муниципального бюджета. 

 

Исполнители 

программы 

Администрация МКОУ СОШ №1 города 

Карабаша, учителя начальных классов, 

учителя-предметники,  

педагог-психолог, учитель-логопед, 

социальный педагог, обучающиеся, 

родители (законные представители 

обучающихся). 

 

Фамилия, имя, 

отчество, 

должность 

руководителя 

программы 

Директор МКОУ СОШ №1 города Карабаша  

Елена Владимировна Ерёмина 

Заместитель директора по УВР Кирова К.М. 

Заместитель директора по ОВР Пензина Н.А. 
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Юридический 

адрес 

организации, 

осуществляющей 

образовательную 

деятельность 

Е-mail,телефон, 

факс 

465143 г. Карабаш, Челябинской области ул. 

Металлургов, д.9 

тел. 8(35153)5-55-36 

e-mail: moysosh1@mail.ru 

сайт: mkousosh1.ru 

 

Организация 

контроля 

за выполнением 

программы 

Администрация школы предоставляет 

ежегодно  

учредителю отчёт об итогах реализации 

основной образовательной программы 

начального общего образования. 
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Общие положения 
 

Определение и назначение адаптированной основной 
общеобразовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с задержкой психического развития 
 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития (далее – 

АООП НОО обучающихся с ЗПР) – это образовательная программа, 

адаптированная для обучения данной категории обучающихся с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.  
АООП НОО МКОУ СОШ № 1 г. Карабаша разработана и в соответствии 

с требованиями федерального государственного образовательного стандарта  
начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (далее - ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ) и с учетом 

Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с ЗПР. 

Структура адаптированной основной общеобразовательной программы 
начального общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития  
Структура АООП НОО обучающихся с ЗПР включает целевой,  

содержательный и организационный разделы.  
Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 

результаты реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР образовательной 

организацией, а также способы определения достижения этих целей и 

результатов. Целевой раздел включает:  
• пояснительную записку;  
• планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО;  
• систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП 

НОО.  
Содержательный раздел определяет общее содержание начального 

общего образования и включает следующие программы, ориентированные на 

достижение личностных, метапредметных и предметных результатов:  
• программу формирования универсальных учебных действий у обучающихся 

с ЗПР; 
 

• программы отдельных учебных предметов, курсов внеурочной 

деятельности, курсов коррекционно-развивающей области; 
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• программу духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся с 

ЗПР;  
• программу формирования экологической культуры здорового и безопасного 

образа жизни;  
• программу коррекционной работы;  
• программу внеурочной деятельности.  

Организационный раздел определяет общие рамки организации 

образовательного процесса, а также механизмы реализации компонентов 

АООП НОО.  
Организационный раздел включает:  

• учебный план начального общего образования;  
• систему специальных условий реализации АООП НОО в соответствии с 

требованиями Стандарта.  
В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 

Организация может создавать два варианта АООП НОО обучающихся с ЗПР ― 

варианты 7.1 и 7.2. Каждый вариант АООП НОО обучающихся с ЗПР содержит 

дифференцированные требования к структуре, результатам освоения и 

условиям ее реализации, обеспечивающие удовлетворение как общих, так и 

особых образовательных потребностей разных групп или отдельных 

обучающихся с ЗПР, получение образования вне зависимости от выраженности 

задержки психического развития, места проживания обучающегося и вида 

образовательной организации.  
Определение варианта АООП НОО обучающихся с ЗПР осуществляется 

на основе рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (далее ― 

ПМПК), сформулированных по результатам его комплексного психолого-

медико-педагогического обследования, с учетом ИПР и в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации.  
Принципы и подходы к формированию адаптированной основной  

общеобразовательной программы начального общего образования для  
обучающихся с задержкой психического развития  

В основу разработки и реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР 

МКОУ СОШ № 1 г. Карабаша заложены дифференцированный и 

деятельностный подходы.  
Дифференцированный подход к разработке и реализации АООП НОО 
обучающихся с ЗПР предполагает учет их особых образовательных 

потребностей, которые проявляются в неоднородности по возможностям 

освоения содержания образования. Варианты АООП НОО обучающихся с ЗПР 

создаются и реализуются в соответствии с дифференцированно 

сформулированными требованиями в ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к:  
• структуре АООП НОО;  
• условиям реализации АООП НОО;  
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• результатам освоения АООП НОО.  
Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации 

АООП НОО обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя 

обучающимся с ЗПР возможность реализовать индивидуальный потенциал 

развития.  
Деятельностный подход основывается на теоретических положениях  

отечественной психологической науки, раскрывающих основные 

закономерности процесса обучения и воспитания обучающихся, структуру 

образовательной деятельности с учетом общих закономерностей развития детей 

с нормальным и нарушенным развитием.  
Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что 

развитие личности обучающихся с ЗПР младшего школьного возраста 

определяется характером организации доступной им деятельности (предметно-

практической и учебной).  
Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании 

является обучение как процесс организации познавательной и предметно-

практической деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими 

содержанием образования.  
В контексте разработки АООП НОО обучающихся с ЗПР реализация 

деятельностного подхода обеспечивает: 
 

• придание результатам образования социально и личностно значимого 

характера;  
• прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной 

деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения  
в изучаемых образовательных областях; 

 
• существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению 

нового опыта деятельности и поведения;  
• обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на 

основе формирования универсальных учебных действий, которые 

обеспечивают не только успешное усвоение ими системы научных знаний, 

умений и навыков (академических результатов), позволяющих продолжить 

образование на следующей ступени, но и жизненной компетенции, 

составляющей основу социальной успешности.  
В основу формирования АООП НОО обучающихся с ЗПР МКОУ СОШ 

№ 1 г. Карабаша  положены следующие принципы: 
 

• принципы государственной политики РФ в области образования 

(гуманистический характер образования, единство образовательного 

пространства на территории Российской Федерации, светский характер 

образования, общедоступность образования, адаптивность системы 
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образования к уровням и особенностям развития и подготовки 

обучающихся и воспитанников и др.); 
 

• принцип учета типологических и индивидуальных образовательных 

потребностей обучающихся;  
• принцип коррекционной направленности образовательного процесса;  
• принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его 

«зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных 

потребностей;  
• онтогенетический принцип;  
• принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП 

начального общего образования ориентировку на программу основного 

общего образования, что обеспечивает непрерывность образования 

обучающихся с задержкой психического развития;  
• принцип целостности содержания образования, поскольку в основу 

структуры содержания образования положено не понятие предмета, а ― 

«образовательной области»;  
• принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 

возможность овладения обучающимися с задержкой психического развития 

всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, 

способами и приемами познавательной и учебной деятельности, 

коммуникативной деятельности и нормативным поведением;  
• принцип переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные 

ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной 

ориентировке и активной деятельности в реальном мире;  
• принцип сотрудничества с семьей. 
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1. Целевой раздел  
1.1. Пояснительная записка 

Цель реализации адаптированной основной общеобразовательной 
программы начального общего образования обучающихся с задержкой 
психического развития  

Цель реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР — обеспечение 
выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством 

создания условий для максимального удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального 

и культурного опыта.  
Достижение поставленной цели при разработке и реализации МКОУ 

СОШ № 1 г. Карабаша АООП НОО обучающихся с ЗПР предусматривает 

решение следующих основных задач: 
 

• формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, 

социальное, личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих 

способностей, сохранение и укрепление здоровья обучающихся с ЗПР;  
• достижение планируемых результатов освоения АООП НОО, целевых 

установок, приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и  
компетентностей, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями 

обучающегося с ЗПР, индивидуальными особенностями развития и 

состояния здоровья;  
• становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в еѐ 

индивидуальности, самобытности, уникальности и неповторимости с 

обеспечением преодоления возможных трудностей познавательного, 

коммуникативного, двигательного, личностного развития;  
• создание благоприятных условий для удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР;  
• обеспечение доступности получения качественного начального общего 

образования;  
• обеспечение преемственности начального общего и основного общего 

образования;  
• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, 

через организацию их общественно полезной деятельности, проведения 

спортивно–оздоровительной работы, организацию художественного 

творчества и др. с использованием системы клубов, секций, студий и 

кружков (включая организационные формы на основе сетевого 

взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. соревнований; 
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• использование в образовательном процессе современных образовательных 

технологий деятельностного типа;  
• предоставление обучающимся возможности для эффективной 

самостоятельной работы;  
• участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии 

внутришкольной социальной среды;  
• включение обучающихся в процессы познания и преобразования 

внешкольной социальной среды (населѐнного пункта, района, города).  
Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего 
образования обучающихся с задержкой психического развития  

Представлены в разделе "Общие положения". 
Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной 
программы начального общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития  
Адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования обучающихся с ОВЗ (вариант 7.2.) разработана в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования для обучающихся с ограниченными  
возможностями здоровья к структуре адаптированной основной 

общеобразовательной программы, условиям ее реализации и результатам 

освоения.  
Адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования обучающихся с ОВЗ содержит обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, реализующуюся в 

МКОУ СОШ № 1 г. Карабаша  через внеурочную деятельность.  
Вариант 7.2. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает 

образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к 

моменту завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих 

ограничений по возможностям здоровья, в пролонгированные сроки обучения.  
АООП НОО ЗПР (вариант 7.2) МКОУ СОШ № 1 г. Карабаша 

представляет собой адаптированный вариант основной образовательной 

программы начального общего образования (далее — ООП НОО). Требования к 

структуре АООП НОО (в том числе, соотношению обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений и их объему), 

результатам ее освоения соответствуют федеральному государственному 

стандарту начального общего образования (далее — ФГОС НОО). 
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Адаптация программы предполагает введение программы коррекционной 

работы, ориентированной на удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР и поддержку в освоении АООП НОО, 

требований к результатам освоения программы коррекционной работы и 

условиям реализации АООП НОО. Обязательными условиями реализации 

АООП НОО обучающихся с ЗПР является психолого-педагогическое 

сопровождение обучающегося, согласованная работа учителя начальных 

классов с педагогами, реализующими программу коррекционной работы, 

содержание которой определяется с учетом особых образовательных 

потребностей обучающихся и на основе рекомендаций ПМПК.  
Определение варианта АООП НОО обучающегося с ЗПР осуществляется 

на основе рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК), 

сформулированных по результатам его комплексного психолого-медико-

педагогического обследования, с учетом ИПР и в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации.  
В процессе всего школьного обучения сохраняется возможность перехода 

обучающегося с одного варианта программы на другой (основанием для этого 

является заключение городской ПМПК). Перевод обучающегося с ЗПР с одного 

варианта АООП НОО на другой осуществляется МКОУ СОШ № 1 г. Карабаша 

на основании комплексной оценки личностных, метапредметных и предметных 

результатов по рекомендации ПМПК и с согласия родителей (законных 

представителей).  
Неспособность обучающегося с ЗПР полноценно освоить отдельный 

предмет в структуре АООП НОО МКОУ СОШ № 1 г. Карабаша не должна 

служить препятствием для выбора или продолжения освоения АООП НОО для 

обучающихся с ЗПР, поскольку у данной категории обучающихся может быть 

специфическое расстройство чтения, письма, арифметических навыков 

(дислексия, дисграфия, дискалькулия), а так же выраженные нарушения 

внимания и работоспособности, нарушения со стороны двигательной сферы, 

препятствующие освоению программы в полном объеме. При возникновении 

трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания АООП НОО 
 

специалисты, осуществляющие его психолого-медико-педагогическое 

сопровождение, должны оперативно дополнить структуру Программы 

коррекционной работы соответствующим направлением работы.  
В случае появления стойких затруднений в ходе обучения и/или 

взаимодействия со сверстниками обучающийся с ЗПР направляется на 

комплексное обследование в ПМПК с целью выработки рекомендаций 

родителям и специалистам по его дальнейшему обучению и необходимости 

перевода на обучение по индивидуальному учебному плану с учетом его 

особенностей и образовательных потребностей. 
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Общий подход к оценке знаний и умений, составляющих предметные 

результаты освоения АООП НОО, сохраняется в его традиционном виде. При 

этом обучающийся с ЗПР на уровне начального образования имеет право на 

прохождение текущей, промежуточной аттестации в иных формах. Текущая, 

промежуточная аттестация на ступени начального общего образования 

проводится с учетом возможных специфических трудностей ребенка с ЗПР в 

овладении письмом, чтением или счетом, что не является основанием для 

смены варианта АООП НОО ЗПР. Вывод об успешности овладения 

содержанием АООП НОО ЗПР делается на основании положительной 

индивидуальной динамики.  
Обучающиеся, не ликвидировавшие в установленные сроки 

академической задолженности с момента еѐ образования, по усмотрению их 

родителей (законных представителей) оставляются на повторное обучение, 

переводятся на обучение по другому варианту АООП НОО в соответствии с 

рекомендациями ТОПМПК, либо на обучение по индивидуальному учебному 

плану. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР 
Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом  

развитии, подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования 

без создания специальных условий.  
Категория обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу 

группа школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать 

органическая и/или функциональная недостаточность центральной нервной  
системы, конституциональные факторы, хронические соматические 

заболевания, неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная 

депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов обусловливает 

значительный диапазон выраженности нарушений — от состояний, 

приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих 

отграничения от умственной отсталости.  
Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени 

выраженные затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные  
недостаточными познавательными способностями, специфическими 

расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и др.), 

нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими для всех 

обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в 

формировании высших психических функций, замедленный темп либо 

неравномерное становление познавательной деятельности, трудности 

произвольной саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются 
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нарушения  речевой  и  мелкой  ручной  моторики,  зрительного  восприятия  и  
пространственной ориентировки, умственной работоспособности и 

эмоциональной сферы.  
Уровень психического развития поступающего в школу ребѐнка с ЗПР 

зависит не только от характера и степени выраженности первичного (как 

правило, биологического по своей природе) нарушения, но и от качества 

предшествующего обучения и воспитания (раннего и дошкольного).  
Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от 

практически нормально развивающихся, испытывающих временные и 

относительно легко устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и 

сложными по структуре нарушениями когнитивной и аффективно-

поведенческой сфер личности. От обучающихся, способных при специальной 

поддержке на равных обучаться совместно со здоровыми сверстниками, до 

обучающихся, нуждающихся при получении начального общего образования в  
систематической и комплексной (психолого-медико-педагогической) 

коррекционной помощи.  
Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с 

ЗПР определяет необходимость многообразия специальной поддержки в  
получении образования и самих образовательных маршрутов, соответствующих 

возможностям и потребностям обучающихся с ЗПР и направленных на 

преодоление существующих ограничений в получении образования, вызванных 

тяжестью нарушения психического развития и способностью или 

неспособностью обучающегося к освоению образования, сопоставимого по 

срокам с образованием здоровых сверстников.  
Дифференциация образовательных программ начального общего 

образования обучающихся с ЗПР должна соотноситься с дифференциацией 

этой категории обучающихся в соответствии с характером и структурой 

нарушения психического развития. Задача разграничения вариантов ЗПР и 

рекомендации варианта образовательной программы возлагается на ТОПМПК. 

Общие ориентиры для рекомендации обучения по АООП НОО (вариант 7.2) 

могут быть представлены следующим образом.  
АООП НОО (вариант 7.2) адресована обучающимся с ЗПР, которые 

характеризуются уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, 

отставание может проявляться в целом или локально в отдельных функциях 

(замедленный темп, либо неравномерное становление познавательной 

деятельности). Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и др.  
познавательных процессов, умственной работоспособности и 

целенаправленности деятельности, в той или иной степени затрудняющие 

усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. Произвольность, 

самоконтроль, саморегуляция в поведении и деятельности, как правило, 
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сформированы недостаточно. Обучаемость удовлетворительная, но часто 

избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня сложности и субъективной 

привлекательности вида деятельности, а также от актуального эмоционального 

состояния.  
Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР  

Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ 

разных категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического 

развития, определяют особую логику построения учебного процесса и находят 

своѐ отражение в структуре и содержании образования. Наряду с этим 

современные научные представления об особенностях психофизического 

развития разных групп обучающихся позволяют выделить образовательные 

потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и специфические.  
К общим потребностям относятся:  

• получение специальной помощи средствами образования сразу же после 

выявления первичного нарушения развития;  
• выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 

преемственность между дошкольным и школьным этапами;  
• получение начального общего образования в условиях образовательных 

организаций общего или специального типа, адекватного образовательным 

потребностям обучающегося с ОВЗ;  
• обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе 

индивидуальной работы;  
• психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка  

с педагогами и соучениками; 
 

• психологическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействия семьи и образовательной организации;  
• постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за 

пределы образовательной организации.  
Для  обучающихся  с  ЗПР,  осваивающих  АООП  НОО  (вариант  7.2.),  

характерны следующие специфические образовательные потребности:  
• обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды с учетом функционального состояния 

центральной нервной системы (ЦНС) и нейродинамики психических 

процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой 

работоспособности, пониженного общего тонуса и др.);  
• увеличение сроков освоения АООП НОО до 5 лет;  
• гибкое варьирование организации процесса обучения путем 

расширения/сокращения содержания отдельных предметных областей, 
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изменения количества учебных часов и использования соответствующих 

методик и технологий; 
 

• упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе 

образования;  
• организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, 

умений и навыков обучающимися с ЗПР ("пошаговом" предъявлении 

материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальных 

методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию 

обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков 

развития);  
• наглядно-действенный характер содержания образования;  
• обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-

познавательной деятельности обучающегося, продолжающегося до 

достижения уровня, позволяющего справляться с учебными заданиями 

самостоятельно;  
• постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых 

знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных умений;  
• специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в 

новые ситуации взаимодействия с действительностью;  
• необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых 

обществом норм поведения;  
• постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение 

интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру;  
• использование преимущественно позитивных средств стимуляции 

деятельности и поведения;  
• комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого 

лечения, направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию 

поведения, а также специальная психокоррекционная помощь, 

направленная на компенсацию дефицитов  
• эмоционального развития и формирование осознанной саморегуляции 

познавательной деятельности и поведения;  
• специальная психокоррекционная помощь, направленная на 

формирование способности к самостоятельной организации собственной 

деятельности и осознанию возникающих трудностей, формирование 

умения запрашивать и использовать помощь взрослого;  
• развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного 

общения и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с 

взрослыми), формирование навыков социально одобряемого поведения,  
максимальное расширение социальных контактов;  
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• обеспечение взаимодействия семьи и образовательного учреждения 

(организация сотрудничества с родителями, активизация ресурсов семьи 

для формирования социально активной позиции, нравственных и 

общекультурных ценностей). 
1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой 

психического развития адаптированной основной общеобразовательной 
программы начального общего образования 

Планируемые результаты освоения АООП НОО (далее - планируемые 

результаты) являются одним из важнейших механизмов реализации требований 

Стандарта к результатам обучающихся, освоивших основную образовательную 

программу начального общего образования. Личностные, метапредметные и 

предметные результаты освоения обучающимися АООП НОО ЗПР 

соответствуют ФГОС НОО. Планируемые результаты освоения обучающимися 

АООП НОО ЗПР дополнены результатами освоения программы коррекционной 

работы. Планируемые результаты представляют собой систему обобщѐнных 

личностно - ориентированных целей образования, допускающих дальнейшее 
уточнение и конкретизацию, что обеспечивает определение и выявление всех 

составляющих планируемых результатов, подлежащих формированию и 

оценке.  
Планируемые результаты:  

• обеспечивают связь между требованиями Стандарта, образовательным 

процессом и системой оценки результатов освоения адаптированной основной  
общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с ЗПР, уточняя и конкретизируя общее понимание личностных, 

метапредметных и предметных результатов для каждой учебной программы с 

учетом ведущих целевых установок их освоения, возрастной специфики 

обучающихся и требований, предъявляемых системой оценки; 
 

• являются содержательной и критериальной основой для разработки программ 

учебных предметов, курсов, учебно-методической литературы, а также для 

системы оценки качества освоения обучающимися адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ЗПР.  
В соответствии с дифференцированным и деятельностным подходами 

содержание планируемых результатов описывает и характеризует обобщѐнные 

способы действий с учебным материалом, позволяющие обучающимся 

успешно решать учебные и учебно-практические задачи, а также задачи, по 

возможности максимально приближенные к реальным жизненным ситуациям. 
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Результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО оцениваются 

как итоговые на момент завершения начального общего образования.  
Освоение АООП НОО (вариант 7.2) обеспечивает достижение 

обучающимися с ЗПР трех видов результатов: личностных, метапредметных  
и предметных.  

Личностные результаты освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР 
включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 

компетенции, социально значимые ценностные установки, необходимые для 

достижения основной цели современного образования ― введения 

обучающихся с ЗПР в культуру, овладение ими социо-культурным опытом.  
С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР личностные результаты освоения АООП 

НОО должны отражать:  
1) осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за 

свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической 

и национальной принадлежности;  
2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве природной и социальной частей;  
3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов;  
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  
5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 

развитие социально значимых мотивов учебной деятельности;  
6) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  
7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  
8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей;  
9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  
10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям  
11) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении;  
12) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни; 
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13) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия, в том числе с использованием информационных технологий;  
14) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-

пространственной организации.  
Метапредметные результаты освоения АООП НОО включают 

освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, 

регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми 

компетенциями (составляющими основу умения учиться) и межпредметными 

знаниями, а также способность решать учебные и жизненные задачи и 

готовность к овладению в дальнейшем АООП основного общего образования.  
С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР метапредметные результаты освоения 

АООП НОО должны отражать:  
1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения 

типовых учебных и практических задач, коллективного поиска средств их 

осуществления;  
2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

определять наиболее эффективные способы достижения результата;  
3) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях 

неуспеха;  
4) использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий (далее -ИКТ) для решения коммуникативных и 

познавательных задач;  
5) овладение навыками смыслового чтения доступных по содержанию и объему 

художественных текстов и научно-популярных статей в соответствии с целями 

и задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии с 

задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах;  
6) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и 

причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к 

известным понятиям на уровне, соответствующем индивидуальным 

возможностям;  
7) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь 

свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку 

событий;  
8) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять 
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взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих;  
9) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета 

интересов сторон и сотрудничества;  
10) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, 

технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного 

предмета;  
11) овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными 

понятиями, отражающими доступные существенные связи и отношения между 

объектами и процессами.  
Предметные результаты освоения АООП НОО с учетом специфики 
содержания предметных областей включают освоенные обучающимися знания 

и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их 

применения.  
С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР предметные результаты должны отражать:  
Филология  
Русский язык. Родной язык:  
1) формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе 

национального самосознания;  
2) формирование интереса к изучению родного (русского) языка;  
3) овладение первоначальными представлениями о правилах речевого этикета;  
4) овладение основами грамотного письма;  
5) овладение обучающимися коммуникативно-речевыми умениями, 

необходимыми для совершенствования их речевой практики;  
6) формирование позитивного отношения к правильной устной и письменной 

речи как показателям общей культуры и гражданской позиции человека;  
7) использование знаний в области русского языка и сформированных 

грамматико-орфографических умений для решения практических задач.  
Литературное чтение. Литературное чтение на родном языке:  
1) понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, 

средства сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций;  
2) осознание значимости чтения для личного развития; формирование 

представлений о мире, российской истории и культуре, первоначальных 

этических представлений, понятий о добре и зле, нравственности; успешности 

обучения по всем учебным предметам;  
3) осознанное, правильное, плавное чтение вслух целыми словами с 

использованием некоторых средств устной выразительности речи; 
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4) понимание роли чтения, использование разных видов чтения;  
5) формирование умения осознанно воспринимать и оценивать содержание 

текстов, участие в обсуждении прочитанных произведений, умение 

высказывать отношение к поступкам героев, оценивать поступки героев и 

мотивы поступков с учетом принятых в обществе норм и правил;  
6) достижение необходимого для продолжения образования уровня 

читательской компетентности, общего речевого развития, т.е. овладение 

техникой чтения вслух и про себя, элементарными приемами интерпретации, 

анализа и преобразования художественных, научно-популярных и учебных 

текстов;  
7) формирование потребности в систематическом чтении;  
8) выбор с помощью взрослого интересующей литературы.  
Иностранный язык:  
1) приобретение начальных элементарных навыков восприятия устной и 

письменной речи на иностранном языке на основе своих речевых возможностей 

и потребностей;  
2) освоение начальных лингвистических представлений, необходимых для 

восприятия на элементарном уровне устной и письменной речи на иностранном 

языке,  
3) сформированность основ дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в 

других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской 

художественной литературы.  
Математика и 
информатика Математика:  
1) использование начальных математических знаний о числах, мерах, 

величинах и геометрических фигурах для описания и объяснения окружающих 

предметов, процессов, явлений, а также оценки их количественных и 

пространственных отношений;  
2) приобретение начального опыта применения математических знаний для 

решения учебно-познавательных и учебно-практических задач;  
3) умение выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и 

числовыми выражениями, решать текстовые задачи, умение действовать в 

соответствии с алгоритмом и, исследовать, распознавать и изображать 

геометрические фигуры;  
Обществознание и естествознание (Окружающий мир)  
Окружающий мир:  
1) сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей 

семье, истории, культуре, природе нашей страны, еѐ современной жизни; 
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2) расширение, углубление и систематизация знаний о предметах и явлениях 

окружающего мира, осознание целостности окружающего мира, освоение основ 

экологической грамотности, элементарных правил нравственного поведения в 

мире природы и людей, норм здоровьесберегающего поведения в природной и 

социальной среде;  
3) усвоение простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между миром 

живой и неживой природы, между деятельностью человека и происходящими 

изменениями в окружающей среде;  
4) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 

окружающем мире,умение прогнозировать простые последствия собственных 

действий и действий, совершаемых другими людьми;  
Основы религиозных культур и светской этики 
Основы религиозных культур и светской этики:  
1) знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, 

понимание их значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и 

обществе;  
2) понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека и 

общества;  
3) формирование первоначальных представлений о светской этике, о 

традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России;  
4) осознание ценности человеческой жизни.  
Искусство  
Изобразительное искусство:  
1) сформированность первоначальных представлений о роли изобразительного 

искусства в жизни человека, его роли в духовно-нравственном развитии 

человека;  
2) развитие эстетических чувств, умения видеть и понимать красивое, 

дифференцировать красивое от «некрасивого», высказывать оценочные 

суждения о произведениях искусства; воспитание активного эмоционально-

эстетического отношения к произведениям искусства;  
3) овладение   элементарными   практическими   умениями   и   навыками   в  
различных видах художественной деятельности (изобразительного, 

декоративно-прикладного и народного искусства, скульптуры, дизайна и др.);  
4) умение воспринимать и выделять в окружающем мире (как в природном, так 

и в социальном) эстетически привлекательные объекты, выражать по 

отношению к ним собственное эмоционально-оценочное отношение;  
5) овладение практическими умениями самовыражения средствами 

изобразительного искусства.  
Музыка: 
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1) формирование первоначальных представлений о роли музыки в жизни 

человека, ее роли в духовно-нравственном развитии человека;  
2) формирование элементов музыкальной культуры, интереса к музыкальному 

искусству и музыкальной деятельности, формирование элементарных 

эстетических суждений;  
3) развитие эмоционального осознанного восприятия музыки, как в процессе 

активной музыкальной деятельности, так и во время слушания музыкальных 

произведений;  
4) формирование эстетических чувств в процессе слушания музыкальных 

произведений различных жанров;  
5) использование  музыкальных  образов  при  создании  театрализованных  и  
музыкально-пластических композиций, исполнении вокально-хоровых 

произведений, в импровизации.  
Технология 
Технология (труд):  
1) формирование навыков самообслуживания, овладение некоторыми 

технологическими приемами ручной обработки материалов, усвоение правил 

техники безопасности;  
2) формирование умений работать с разными видами материалов (бумагой, 

тканями, пластилином, природным материалом и т.д.); выбирать способы их 

обработки в зависимости от их свойств;  
3) формирование организационных трудовых умений (правильно располагать 

материалы и инструменты на рабочем месте, выполнять правила безопасной 

работы и санитарно-гигиенические требования и т.д.)  
4) приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной 

деятельности, сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации;  
5) использование приобретенных знаний и умений для решения практических 

задач.  
Физическая культура 
Физическая культура  
1) формирование первоначальных представлений о значении физической 

культуры для укрепления здоровья человека, физического развития, повышения 

работоспособности.  
2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные 

мероприятия, подвижные игры и т. д.);  
3) формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной 

физических нагрузок. 
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Результаты освоения коррекционно-развивающей области 
адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования  
Результаты освоения коррекционно-развивающей области АООП НОО  

обучающихся с ЗПР должны отражать:  
Коррекционный курс «Тропинка к своему Я»: способсвование поиску 

эффективных путей преодоления возникающих трудностей в совместной 

учебно-игровой деятельности, развитие психических процессов у детей 

имеющих низкий уровень познавательного развития..  
Логопедические занятия: формирование и развитие различных видов устной 
речи (разговорно-диалогической, описательно-повествовательной) на основе 

обогащения знаний об окружающей действительности; обогащение и развитие 

словаря, уточнение значения слова, развитие лексической системности, 

формирование семантических полей; развитие и совершенствование 

грамматического строя речи, связной речи; коррекция недостатков письменной 

речи (чтения и письма).  
Психокоррекционные занятия: формирование учебной мотивации, 
стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и интеллектуальных 

процессов; гармонизация психоэмоционального состояния, формирование 

позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие 

самостоятельности, формирование навыков самоконтроля; развитие 

способности к эмпатии, сопереживанию; формирование продуктивных видов 

взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), повышение социального 

статуса ребенка в коллективе.  
Требования к результатам освоения курсов коррекционно-развивающей 

области конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в 

соответствии с его потенциальными возможностями и особыми 

образовательными потребностями. 

1.3. Система оценки достижения обучающимися с задержкой  
психического развития планируемых результатов освоения 
адаптированной основной общеобразовательной программы начального 
общего образования  

Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП 

НОО обучающихся с ЗПР (далее —система оценки) представляет собой один из 

инструментов реализации требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к 

результатам освоения АООП НОО и направлена на обеспечение качества 

образования, что предполагает вовлечѐнность в оценочную деятельность как 

педагогов, так и обучающихся и их родителей (законных представителей). 
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В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ основным объектом 

системы оценки, еѐ содержательной и критериальной базой выступают 

планируемые результаты освоения обучающимися АООП НОО.  
Система оценки призвана способствовать поддержанию единства всей 

системы образования, обеспечению преемственности в системе непрерывного  
образования. Еѐ основными функциями являются ориентация 

образовательного процесса на достижение планируемых результатов освоения 
АООП НОО и обеспечение эффективной обратной связи, позволяющей 

осуществлять управление образовательным процессом.  
Основными направлениями и целями оценочной деятельности в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ являются 

оценка образовательных достижений обучающихся и оценка результатов 

деятельности образовательных организаций и педагогических кадров. 

Полученные данные используются для оценки состояния и тенденций развития 

системы образования.  
Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых 

результатов освоения АООП НОО призвана решить следующие задачи: 
 

• закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, 

описывать объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав 

инструментария оценивания, формы представления результатов, условия и 

границы применения системы оценки, предусматривая приоритетную 

оценку динамики индивидуальных достижений обучающихся с ЗПР;  
• ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное развитие  

и воспитание обучающихся, достижение планируемых результатов 

освоения содержания учебных предметов и формирование универсальных 

учебных действий; 
 

• обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП 

НОО, позволяющий вести оценку личностных, метапредметных и 

предметных результатов;  
• предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку 

эффективности деятельности общеобразовательной организации;  
• позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений 

обучающихся и развития их социальной (жизненной) компетенции.  
Показатель   динамики   образовательных   достижений   —   один   из  

основных показателей в оценке образовательных достижений обучающихся с 

ЗПР. На основе выявления характера динамики образовательных достижений 

обучающихся можно оценивать эффективность учебного процесса, работы 

учителя или образовательного учреждения, системы образования в целом.  
Результаты достижений обучающихся с ЗПР в овладении АООП НОО 

являются значимыми для оценки качества образования обучающихся. При 
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определении подходов к осуществлению оценки результатов целесообразно 

опираться на следующие принципы:  
1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей развития и особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР;  
2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 

психического и социального развития, индивидуальных способностей и 

возможностей обучающихся;  
3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 

освоении содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность 

оценки в разных образовательных организациях. Для этого необходимым 

является создание методического обеспечения (описание диагностических 

материалов, процедур их применения, сбора, формализации, обработки, 

обобщения и представления полученных данных) процесса осуществления 

оценки достижений обучающихся.  
Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса 

образования обучающихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и 

касаются одновременно разных сторон процесса осуществления оценки 

результатов их образования.  
В соответствии с требования ФГОС НОО обучающихся с ЗПР оценке 

подлежат личностные, метапредметные и предметные результаты.  
Оценка личностных результатов  

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 
(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-

ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие 

социальных отношений обучающихся в различных средах.  
Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих 

результатов.  
Оценка личностных результатов осуществляется в ходе внешних 

неперсофицированных мониторингованных исследований специалистами, не 
работающими в школе и обладающими необходимой компетенцией в сфере 

психолого-медико-педагогической диагностики развития личности.  
Вторым методом оценки личностных результатов учащихся 

используемым в образовательной программе является оценка личностного 

прогресса ученика с помощью портфолио, способствующего формированию у 
обучающихся с ЗПР культуры мышления, логики, умений анализировать, 

обобщать, систематизировать, классифицировать. Анализ работы младших 

школьников над портфолио дает представление о достижении обучающимися 
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личностных результатов освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы.  
В состав портфолио ученика могут быть включены следующие 

материалы:  
• подборка детских работ, демонстрирующая развитие способностей 

обучающихся: письменные работы по учебным предметам, фото- и 

видеоматериалы, аудиозаписи, продукты творчества, читательские дневники, 

дневники наблюдений материалы самоанализа и рефлексии, выборка работ по 

итогам выполненных мини-исследований и проектов;  
• систематизированные материалы наблюдений: листы наблюдений, оценочные 

листы, результаты стартовой диагностики и результаты тематического и 

итогового тестирования, выборочные материалы самоанализа и самооценки 

обучающихся;  
• материалы, характеризующие достижения обучающихся во внеурочной и 

досуговой деятельности.  
Совокупность перечисленных материалов даѐт достаточно объективное 

представление об основных достижениях конкретного ученика, его 

продвижении во всех наиболее значимых аспектах обучения в начальной 

школе.  
Для оценки продвижения обучающегося с ЗПР в овладении 

социальными (жизненными) компетенциями может применяться метод 

экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки результатов 

на основе мнений группы специалистов (экспертов). Данная группа должна 

объединять всех участников образовательного процесса – тех, кто обучает, 

воспитывает и тесно контактирует с ребѐнком. Состав экспертной группы  
определяется образовательной организацией и должен включать 

педагогических и медицинских работников (учителей, воспитателей, учителей-  
логопедов, педагогов-психологов, социальных педагогов, врача 

психоневролога, невропатолога, педиатра), которые хорошо знают 

обучающегося. Для полноты оценки личностных результатов освоения 

обучающимися с ЗПР АООП НОО следует учитывать мнение родителей 

(законных представителей), поскольку основой оценки служит анализ 

изменений поведения обучающегося в повседневной жизни в различных 

социальных средах (школьной и семейной). Результаты анализа должны быть 

представлены в форме удобных и понятных всем членам экспертной группы 

условных единицах: 0 баллов – нет продвижения; 1 балл – минимальное 

продвижение; 2 балла – среднее продвижение; 3 балла – значительное 

продвижение. Подобная оценка необходима экспертной группе для выработки 

ориентиров в описании динамики развития социальной (жизненной) 

компетенции ребенка. Результаты оценки личностных достижений заносятся в 
 



28 
 

индивидуальную карту развития обучающегося, что позволяет не только 

представить полную картину динамики целостного развития ребенка, но и 

отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным 

компетенциям (Приложение № 1).  
Оценка метапредметных результатов  

Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися 
универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и 

коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями 

(составляющими основу умения учиться) и межпредметными знаниями, а также 

способность решать учебные и жизненные задачи и готовность к овладению в 

дальнейшем АООП основного общего образования.  
Оценка метапредметных результатов предполагает оценку продвижения 

обучающегося с ЗПР в овладении регулятивными, коммуникативными и 

познавательными универсальными учебными действиями, т.е. таких 

умственных действий обучающихся, которые направлены на управление своей 

познавательной деятельностью.  
Основное содержание оценки метапредметных результатов на ступени 

начального общего образования строится вокруг умения учиться, т.е. той 

совокупности способов действий, которая, собственно, и обеспечивает 

способность обучающихся с ЗПР к самостоятельному усвоению новых знаний и 

умений, включая организацию этого процесса.  
Основное содержание оценки метапредметных результатов на уровне 

начального общего образования строится вокруг умения учиться. Оценка 

метапредметных результатов проводится в ходе различных процедур таких, как 

решение задач творческого и поискового характера, учебное проектирование, 

комплексные работы на межпредметной основе.  
Оценка предметных результатов  

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися с ЗПР 
содержанием каждой предметной области и характеризуют достижения 

обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в 

практической деятельности.  
Оценку этой группы результатов целесообразно начинать со 2-го класса, 

т. е. в тот период, когда у обучающихся уже будут сформированы некоторые 

начальные навыки чтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная 

деятельность будет привычной для обучающихся, и они смогут ее 

организовывать под руководством учителя.  
Оценка достижения предметных результатов ведѐтся как в ходе 

текущего и промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения итоговых 

проверочных работ. В учебном процессе оценка предметных результатов 

проводится с помощью диагностических работ (промежуточных и итоговых), 
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направленных на определение уровня освоения темы обучающимися с ЗПР. 

Проводится мониторинг результатов выполнения итоговых работ – по 

русскому языку, математике – и итоговой комплексной работы по 

формированию универсальных учебных действий.  
Обучающиеся с ЗПР на уровне начального образования имеют право на 

прохождение текущей, промежуточной аттестации освоения АООП НОО в 

иных формах.  
Специальные условия проведения текущей, промежуточной аттестации 

обучающихся с ЗПР включают: особую форму организации аттестации (в 

малой группе, индивидуальную) с учетом особых образовательных 

потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР; 

привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие 

привычных для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов 

общего хода выполнения заданий); присутствие в начале работы этапа общей 

организации деятельности; адаптирование инструкции с учетом особых 

образовательных потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с 

ЗПР:  
• упрощение формулировок по грамматическому и семантическому 

оформлению;  
• упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие 

смысловые единицы, задающие поэтапность («пошаговость») выполнения 

задания;  
• в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она 

дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими 

смысловыми акцентами; при необходимости адаптирование текста задания с 

учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных трудностей 

обучающихся с ЗПР (более крупный шрифт, четкое отграничение одного 

задания от другого; упрощение формулировок задания по грамматическому и 

семантическому оформлению и др.);  
• при необходимости предоставление дифференцированной помощи: 

стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей 

(привлечение внимания, концентрирование на выполнении работы, 

напоминание о необходимости самопроверки), направляющей (повторение и 

разъяснение инструкции к заданию); увеличение времени на выполнение 

заданий; возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при 

нарастании в поведении ребенка проявлений утомления, истощения; 

недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, создание 

ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию ребенка.  
Предметом итоговой оценки освоения обучающимися основной 

образовательной программы начального общего образования является 
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достижение предметных, метапредметных результатов начального общего 

образования, необходимых для продолжения образования.  
Итоговая аттестацияна ступени начального общего образования должна 

проводиться с учетом возможных специфических трудностей обучающегося с 

ЗПР в овладении письмом, чтением или счетом. Вывод об успешности 

овладения содержанием АООП НОО должен делаться на основании 

положительной индивидуальной динамики.  
Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих 

образовательную деятельность обучающихся с ЗПР, осуществляется на основе 

интегративных показателей, свидетельствующих о положительной динамике 

развития обучающегося («было» ― «стало») или в сложных случаях 

сохранении его психоэмоционального статуса.  
Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых 

результатов освоения АООП НОО должна предусматривать оценку достижения 

обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения программы 

коррекционной работы.  
Оценка достижения обучающимися с задержкой психического 

развития планируемых результатов освоения программы коррекционной  
работы  

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы 

коррекционной работы, составляющей неотъемлемую часть АООП НОО, 

осуществляется в полном соответствии с требованиями ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ.  
При определении подходов к осуществлению оценки результатов 

освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы 

целесообразно опираться на следующие принципы:  
1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей развития и особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР;  
2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение 

изменений психического и социального развития, индивидуальных 

способностей и возможностей обучающихся с ЗПР; 
 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений  
в освоении содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность 

оценки.  
Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса 

образования обучающихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и 

касаются одновременно разных сторон процесса осуществления оценки 

результатов освоения программы коррекционной работы. 
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Основным объектом оценки достижений планируемых результатов 

освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы, выступает 

наличие положительной динамики обучающихся в интегративных показателях, 

отражающих успешность достижения образовательных достижений и 

преодоления отклонений развития.  
Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы 

коррекционной работы может осуществляться с помощью мониторинговых 

процедур. Мониторинг, обладая такими характеристиками, как непрерывность, 

диагностичность, научность, информативность, наличие обратной связи, 

позволяет осуществить не только оценку достижений планируемых результатов 

освоения обучающимися программы коррекционной работы, но и вносить (в 

случае необходимости) коррективы в ее содержание и организацию. В целях 

оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 

работы целесообразно использовать все три формы мониторинга: стартовую, 

текущую и финишную диагностику.  
Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных 

особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся, выявить 

исходный уровень развития интегративных показателей, свидетельствующий о 

степени влияния нарушений развития на учебно-познавательную деятельность 

и повседневную жизнь.  
Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в 

течение всего времени обучения обучающегося на начальной ступени 

образования. При использовании данной формы мониторинга можно 

использовать экспресс-диагностику интегративных показателей, состояние 

которых позволяет судить об успешности (наличие положительной динамики) 

или неуспешности (отсутствие даже незначительной положительной динамики) 

обучающихся с ЗПР в освоении планируемых результатов овладения 

программой коррекционной работы. Данные эксперсс-диагностики выступают  
в качестве ориентировочной основы для определения дальнейшей стратегии: 

продолжения реализации разработанной программы коррекционной работы или 

внесения в нее определенных корректив.  
Целью финишной диагностики, приводящейся на заключительном этапе 

(окончание учебного года, окончание обучения на начальной ступени 

школьного образования), выступает оценка достижений обучающегося с ЗПР в 

соответствии с планируемыми результатами освоения обучающимися 

программы коррекционной работы.  
В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах 

освоения программы коррекционной работы обучающегося, в случае согласия 

родителей (законных представителей), необходимо направить на расширенное 

психолого-медико-педагогическое обследование для получения необходимой 
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информации, позволяющей внести коррективы в организацию и содержание 

программы коррекционной работы.  
Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения 

обучающимися программы коррекционной работы, следует учитывать мнение 

родителей (законных представителей), поскольку наличие положительной 

динамики обучающихся по интегративным показателям, свидетельствующей об 

ослаблении (отсутствии ослабления) степени влияния нарушений развития на 

жизнедеятельность обучающихся, проявляется не только в учебно-

познавательной деятельности, но и повседневной жизни.  
Результаты освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 

работы не выносятся на итоговую оценку. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



33 
 

2. Содержательный раздел  
2.1. Программа формирования универсальных учебных действий 

Программа формирования универсальных учебных действий на ступени  
начального общего образования конкретизирует требования ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ к личностным и метапредметным результатам освоения 

АООП НОО, и служит основой разработки программ учебных предметов, 

курсов.  
Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и 

позволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования 

обучающихся с ЗПР и призвана способствовать развитию универсальных 

учебных действий, обеспечивающих обучающимся умение учиться. Это 

достигается как в процессе освоения обучающимися с ЗПР конкретных 

предметных знаний, умений и навыков в рамках отдельных учебных 

дисциплин, так и в процессе формирования социальных (жизненных) 

компетенций.  
Программа формирования универсальных учебных действий 

обеспечивает:  
― успешность (эффективность) обучения в любой предметной области, 

общность подходов к осуществлению любой деятельности обучающегося вне 

зависимости от ее предметного содержания;  
― реализацию преемственности всех ступеней образования и этапов усвоения 

содержания образования;  
― создание условий для готовности обучающегося с ЗПР к дальнейшему 

образованию, реализации доступного уровня самостоятельности в обучении;  
― целостность развития личности обучающегося.  

Основная цель реализации программы формирования универсальных 

учебных действий состоит в формировании обучающегося с ЗПР как субъекта 

учебной деятельности.  
Задачами реализации программы являются:  

― формирование мотивационного компонента учебной деятельности;  
― овладение комплексом универсальных учебных действий, составляющих 

операционный компонент учебной деятельности;  
― развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать 

знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на 

организационную помощь педагога.  
Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач 

необходимо:  
• определить функции и состав универсальных учебных действий, учитывая 

психофизические особенности и своеобразие учебной деятельности 

обучающихся с ЗПР; 
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• определить связи универсальных учебных действий с содержанием учебных 

предметов;  
• выявить в содержании предметных линий универсальные учебные действия и 

определить условия их формирования в образовательном процессе и 

жизненно важных ситуациях, учитывая особые образовательные потребности 

обучающихся с ЗПР.  
Программа формирования универсальных учебных действий 

содержит:  
• описание ценностных ориентиров образования обучающихся с ЗПР на 

уровне начального общего образования;  
• связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов;  
• характеристики личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных универсальных учебных действий обучающихся с ЗПР;  
• типовые задачи формирования личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных универсальных учебных действий;  
• описание преемственности программы формирования универсальных 

учебных действий при переходе обучающихся с ЗПР от дошкольного к 

начальному общему образованию.  
Описание ценностных ориентиров на уровне начального образования 

Ценностные ориентиры начального общего образования обучающихся с  
ЗПР конкретизируют личностный, социальный и государственный заказ 

системе образования, выраженный в Требованиях к результатам освоения 

АООП НОО, и отражают следующие целевые установки системы начального 

общего образования:  
1. Формирование основ гражданской идентичности личности на основе:  
• осознания себя как гражданина России, чувства гордости за свою родину, 

российский народ и историю России, осознания своей этнической и 
национальной принадлежности;  

• восприятие мира как единого и целостного при разнообразии культур, 
национальностей, религий;  

• уважительного  отношения  к  иному мнению,  истории  и  культуре  других  
народов.  

2. Формирование психологических условий развития общения, сотрудничества 
на основе:  
• доброжелательности, доверия и внимания к людям;  
• навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 
• уважения к окружающим — умения слушать и слышать партнѐра.  
3. Развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе 
общечеловеческих принципов нравственности: 
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• способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятия соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  
• ориентации в нравственном содержании как собственных поступков, так и  

поступковокружающихлюдей,развитияэтическихчувств,  
доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей;  
• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.  
4. Развитие умения учиться:  
• принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 

развитие социально значимых мотивов учебной деятельности;  
• формирование умения учиться и способности к организации своей 

деятельности (планированию, контролю, оценке);  
• развитие  адекватных  представлений  о  собственных  возможностях,  о  

насущно необходимом жизнеобеспечении.  
Программа формирования универсальных учебных действий 

реализуется в процессе всей учебной и внеурочной деятельности.  
Формирование универсальных учебных действий в образовательном 

процессе осуществляется в процессе освоения всех без исключения учебных 

предметов и курсов коррекционно-развивающей области.  
Характеристики личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных универсальных учебных действий обучающихся с ЗПР.  
В ФГОС НОО ОВЗ содержится характеристика личностных, 

регулятивных, познавательных, коммуникативных универсальных учебных 

действий.  
Личностные универсальные действия.  

У обучающихся с ЗПР будут сформированы:  
• ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности;  
• способность к самооценке; 

 
• чувство сопричастности с жизнью своего народа и Родины, осознание 

этнической принадлежности; 
 

• представления об общих нравственных категориях (доброте, зле) у разных 

народов, моральных нормах, нравственных и безнравственных поступках; 
 

• ориентация в нравственном содержании как собственных поступках, так и 

поступков других людей; 
 

• регулирование поведения в соответствии с познанными моральными нормами 

и этническими требованиями; 
 

• ориентация на здоровый образ жизни; 
 

• понимание чувств других людей и способность сопереживание им, 

выражающееся в конкретных поступках; 
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• эстетическое чувство на основе знакомства с художественной культурой;  
• познавательная мотивация учения.  

Регулятивные универсальные действия.  
Обучающиеся с ЗПР научатся:  
• удерживать цель учебной и внеучебной деятельности; 

 
• учитывать ориентиры, данные учителем, при освоении нового учебного 

материала; 
 

• использовать изученные правила, способы действий, свойства объектов при 

выполнении учебных заданий и в познавательной деятельности; 
 

• самостоятельно планировать собственную учебную деятельность и действия, 

необходимые для решения учебных задач; 
 

• осуществлять итоговый и пошаговый контроль результатов и с помощью 

способов контроля результатов;  
• вносить необходимые коррективы в собственные действия по итогам 

самопроверки; 
 

• сопоставлять результаты собственной деятельности с оценкой ее товарищами, 

учителем;  
• адекватно воспринимать аргументированную критику ошибок и учитывать ее 

в работе над ошибками.  
Познавательные универсальные действия.  

Обучающиеся с ЗПР научатся:  
• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных 

заданий (в справочных материалах учебника, в детских энциклопедиях); 
 

• ориентироваться в соответствующих возрасту словарях и справочниках;  
• использовать знаково-символические средства, в том числе, схемы для 

решения учебных задач;  
• дополнять готовые информационные объекты (таблицы, схемы, тесты); 

 
• находить, характеризовать, анализировать, сравнивать, классифицировать 

понятия; 
 

• осуществлять синтез как составление целого из частей; 
 

• классифицировать, обобщать, систематизировать изученный материал по 

плану, по таблице; 
 

• выделять существенную информацию из читаемых текстов; 
 

• строить речевое высказывание с позицией передачи информации, доступной 

для понимания слушателем.  
Коммуникативные универсальные действия 

Обучающиеся с ЗПР научатся:  
• владеть диалоговой формой речи; 
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• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций 

при работе в паре;  
• договариваться и приходить к общему решению; 

 
• формировать собственное мнение и позиции; 

 
• задавать вопросы, уточняя непонятное в высказывании; 

 
• способность установить контакт и адекватно использовать речевые средства 

для решения коммуникативных задач.  
Описание преемственности программы формирования 

универсальных учебных действий при переходе обучающихся с ЗПР от 
дошкольного к начальному общему образованию  

Организация преемственности осуществляется при переходе от 

дошкольного образования к начальному образованию, от начального 

образования к основному образованию. В каждый период образовательного  
процесса проводится диагностика (физическая, психологическая, 

педагогическая) готовности учащихся к обучению дальше. Стартовая 

диагностика определяет основные проблемы, характерные для большинства 

обучающихся, и в соответствии с особенностями периода обучения 

выстраивается система работы по преемственности.  
Преемственность формирования универсальных учебных действий 

дошкольного, начального и основного общего образования обеспечивается за 

счет:  
• принятия в педагогическом коллективе общих ценностных оснований 

образования, в частности - ориентация на ключевой стратегический приоритет 

непрерывного образования – формирование умения учиться. 
 

• четкого представления педагогов о планируемых результатах обучения на 

каждом периоде; 
 

• целенаправленной деятельности по реализации условий, обеспечивающих 

развитие УУД в образовательном процессе (коммуникативные, речевые, 

регулятивные, общепознавательные, логические и др.).  
Основанием преемственности разных образовательных систем 

становится ориентация на ключевой стратегический приоритет непрерывного 

образования – формирование умения учиться.  
Структура и содержание программы формирования универсальных 

учебных действий предусматривает непрерывность ФГОС дошкольного 

образования и ФГОС для детей с ОВЗ. Она построена в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ЗПР как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром.  
Программа универсальных учебных действий способствует 

формированию общей культуры, развития «качеств личности, формированию 
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предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную 

успешность». Формирование универсальных учебных действий реализуется в 

процессе всей учебной и внеурочной деятельности.  
Связь универсальных учебных действий с содержанием учебных 

предметов.  
Формирование универсальных учебных действий, обеспечивающих 

решение задач общекультурного, ценностно-личностного, познавательного 

развития обучающихся с ЗПР, реализуется в рамках целостного 

образовательного процесса в ходе изучения системы учебных предметов и 

дисциплин, в метапредметной деятельности, организации форм учебного 

сотрудничества и решения важных задач жизнедеятельности обучающихся с 

ЗПР.  
На уровне начального общего образования имеет особое значение 

обеспечение при организации учебного процесса сбалансированного развития у 

обучающихся логического, наглядно-образного и знаково-символического 

мышления. Существенную роль в этом играют такие учебные предметы, как 

«Литературное чтение», «Технология», «Изобразительное искусство», 

«Музыка».  
Каждый учебный предмет в зависимости от предметного содержания и 

способов организации учебной деятельности обучающихся раскрывает 

определѐнные возможности для формирования универсальных учебных 

действий.  
Формирование универсальных учебных действий в образовательном 

процессе осуществляется в контексте усвоения разных предметных дисциплин. 

Требования к формированию универсальных учебных действий находят 

отражение в планируемых результатах освоения программ учебных предметов 

«Русский язык», «Литературное чтение», «Английский язык», «Математика», 

«Окружающий мир», «Технология», «Изобразительное искусство», «Музыка», 

«Физическая культура» в отношении ценностно-смыслового, личностного, 

познавательного и коммуникативного развития учащихся.  
Каждый из предметов, помимо прямого эффекта обучения – 

приобретения определенных знаний, умений, навыков, вносит свой вклад в 

формирование универсальных учебных умений:  
• коммуникативных умений, в том числе умения ориентироваться в ситуации 

общения, адекватно понимать речь партнера и строить свое речевое 

высказывание; контролировать и корректировать речь в зависимости от задач и 

ситуации общения; извлекать из текста информацию в соответствии с 

коммуникативной задачей; 
 

• умения использовать знаковые системы и символы для моделирования 

объектов и отношений между ними; 
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• умений выполнять логические действия абстрагирования, сравнения, 

нахождения общих закономерностей, анализа, синтеза; осуществлять 

эвристические действия; выбирать стратегию решения; строить и проверять 

элементарные гипотезы. Каждый учебный предмет в зависимости от его 

содержания и способов организации учебной деятельности учащихся 

раскрывает определенные возможности для формирования универсальных 

учебных действий.  
«Русский язык». Важную роль в обучении русскому языку играет 

целенаправленная работа по формированию у младших школьников 

универсальных учебных действий (УУД), которые способствуют развитию 

учебно-познавательных мотивов, учебной самостоятельности, умений 

эффективно работать с учебной книгой. В программе и учебниках 

представлены специальные вводные мини-разделы с целью мотивации как к 

изучению курса русского языка в целом, так и к изучению отдельных разделов 

и тем, даны упражнения ситуативного характера, активизирующие творческое 

отношение учеников к осознанию той или иной закономерности родного языка.  
Система упражнений для уроков составлена в деятельностном ключе и 

стимулирует учащихся к формированию как регулятивных действий 

(целеполагания, планирования, ориентировки, прогнозирования, контроля, 

коррекции, оценки), так и общеучебных действий (текстов, схем, таблиц, 

моделей и т.п., выбор рациональных способов решения языковых задач, 

использование разных способов поиска информации в лингвистических 

словарях и справочниках, структурирование материала в таблицы, плакаты и 

пр.) Таким образом, курс имеет познавательно-коммуникативную 

направленность, что предполагает привнесение коммуникативной мотивации в 

рассмотрение различных разделов и тем курса, пристальное внимание к 

значению всех языковых единиц, к их функции в речи. 
 

В познавательно-коммуникативной направленности курса явственно 

проступает воспитательная сила предмета: дети учатся культуре речевого 

поведения, общения, обращения с родным языком как действующим средством, 

как живым средоточием духовного богатства народа, создающего язык.  
«Литературное чтение». Требования к результатам изучения учебного 

предмета «Литературное чтение» включают формирование всех видов  
универсальных учебных действий личностных, коммуникативных, 

познавательных и регулятивных (с приоритетом развития ценностно-

смысловой сферы и коммуникации). Содержание и построение этого курса 

определяются возрастными особенностями младших школьников с ЗПР, 

уровнем развития их эмоционально-чувственной сферы, их личным жизненным 

опытом, необходимостью создать условия для формирования у них навыка 

чтения и умения «погружаться» в мир художественного произведения. 
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«Литературное чтение» — осмысленная, творческая духовная 

деятельность, обеспечивает освоение идейно-нравственного содержания 

художественной литературы, развитие эстетического восприятия. Важнейшей 

функцией восприятия художественной литературы является трансляция 

духовно-нравственного опыта общества через коммуникацию системы 

социальных личностных смыслов, раскрывающих нравственное значение 

поступков героев литературных произведений. На ступени начального общего 

образования важным средством организации понимания авторской позиции, 

отношения автора к героям произведения и отображаемой действительности 

является выразительное чтение.  
Учебный предмет «Литературное чтение» обеспечивает формирование 

следующих универсальных учебных действий:  
• формирование навыка чтения вслух и про себя, интереса и потребности 

чтения; 
 

• формирование читательского кругозора и приобретение опыта 

самостоятельной читательской деятельности, умения пользоваться справочным 

аппаратом учебника, словарями, справочниками, энциклопедиями; 
 

• развитие устной и письменной речи, умения участвовать в диалоге, строить 

монологические высказывания, поставлять и описывать различные объекты и 

процессы; 
 

• формирование коммуникативной инициативы, готовности к сотрудничеству; 
 

• формирование эстетического чувства, художественного вкуса, умения 

анализировать средства выразительности, находить сходство и различие разных 

жанров, сравнивать искусство с другими видами искусства; 
 

• развитие воображения, творческих способностей: 
 

• формирование нравственного сознания и чувства, способности оценивать 

свои мысли, переживания, знания и поступки; 
 

• обогащение представлений об окружающем мире.  
«Иностранный язык». Содержание обучения иностранному языку 

ориентировано на развитие мотивации учеников к изучению иностранного 

языка и на формирование умений во всех видах иноязычной речевой 

деятельности, развития общих учебных умений и навыков, получение 

учащимися опыта учебной, познавательной, коммуникативной, практической и 

творческой деятельности.  
Изучение «иностранного языка» способствует:  

• формированию умения общаться на иностранном языке с учетом речевых 

возможностей и потребностей младших школьников; элементарных 

коммуникативных умений в говорении, аудировании, чтении и письме; 
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• развитию личности речевых способностей, внимания, памяти и воображения 

младшего школьника; мотивации к дальнейшему овладению иностранным 

языком; 
 

• обеспечению коммуникативно-психологической адаптации младших 

школьников к новому языковому миру для преодоления в дальнейшем 

психологического барьера в использовании иностранного языка как средства 

общения; 
 

• освоению элементарных лингвистических представлений, доступных 

младшим школьникам и необходимых для овладения устной и письменной 

речью на иностранном языке; 
 

• приобщение детей к новому социальному опыту с использованием 

иностранного языка, знакомство младших школьников с миром зарубежных 

сверстников, с зарубежным детским фольклором и доступными образцами 

художественной литературы; воспитание дружелюбного отношения к 

представителям других стран; 
 

• формирование речевых, интеллектуальных и познавательных способностей 

младших школьников, а также их общеучебных умений.  
«Математика». На ступени начального общего образования этот 

учебный предмет является основой развития у обучающихся познавательных 

универсальных действий, в первую очередь логических и алгоритмических.  
Учащиеся учатся сотрудничать при выполнении заданий в паре и в 

группе (проектная деятельность); контролировать свою и чужую деятельность, 

осуществлять пошаговый и итоговый контроль, используя разнообразные  
приѐмы, моделировать условия задач, планировать собственную 

вычислительную деятельность, решение задачи, участие в проектной 

деятельности; выявлять зависимости между величинами, устанавливать 

аналогии и использовать наблюдения при вычислениях и решении текстовых 

задач; ориентироваться в житейских ситуациях, связанных с покупками, 

измерением величин, планированием маршрута оцениванием временных и 

денежных затрат.  
«Окружающий мир». Этот предмет выполняет интегрирующую 

функцию и обеспечивает формирование у обучающихся целостной научной 

картины природного и социокультурного мира, отношений человека с 

природой, обществом, другими людьми, государством, осознания своего места 

в обществе, создавая основу становления мировоззрения, жизненного 

самоопределения и формирования российской гражданственности.  
В сфере личностных универсальных действий изучение предмета 

«Окружающий мир» обеспечивает формирование когнитивного, эмоционально-

ценностного и деятельностного компонентов гражданской российской 

идентичности: 
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• умения различать государственную символику Российской Федерации и 

своего региона, описывать достопримечательности столицы и родного края, 

находить на карте Российскую Федерацию, Москву — столицу России, свой 

регион и его столицу; 
 

• формирование основ исторической памяти — умения различать в 

историческом времени прошлое, настоящее, будущее, ориентации в основных 

исторических событиях своего народа и России и ощущения чувства гордости 

за славу и достижения своего народа и России, фиксировать в информационной 

среде элементы истории семьи, своего региона; 
 

• формирование основ экологического сознания, грамотности и культуры 

учащихся, освоение элементарных норм адекватного природосообразного 

поведения;  
• развитие морально-этического сознания — норм и правил взаимоотношений 

человека с другими людьми, социальными группами и сообществами.  
В сфере личностных универсальных учебных действий изучение 

предмета способствует принятию обучающимися правил здорового образа 

жизни, пониманию необходимости здорового образа жизни в интересах 

укрепления физического, психического и психологического здоровья.  
Изучение предмета «Окружающий мир» способствует формированию 

общепознавательных универсальных учебных действий:  
• овладению начальными формами исследовательской деятельности, включая 

умения поиска и работы с информацией; 
 

• формированию действий замещения и моделирования (использования 

готовых моделей для объяснения явлений или выявления свойств объектов и 

создания моделей);  
• формированию логических действий сравнения, подведения под понятия, 

аналогии, классификации объектов живой и неживой природы на основе 

внешних признаков или известных характерных свойств; установления 

причинно-следственных связей в окружающем мире, в том числе на 

многообразном материале природы и культуры родного края.  
«Музыка». Предмет обеспечивает формирование личностных, 

коммуникативных, познавательных действий. На основе освоения 

обучающимися мира музыкального искусства в сфере личностных действий 

будут сформированы эстетические и ценностно-смысловые ориентации 

учащихся, создающие основу для формирования позитивной самооценки, 

самоуважения, жизненного оптимизма, потребности в творческом 

самовыражении. Приобщение к достижениям национальной, российской и 

мировой музыкальной культуры и традициям, многообразию музыкального 

фольклора России, образцам народной и профессиональной музыки обеспечит 
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формирование российской гражданской идентичности и толерантности как 

основы жизни в поликультурном обществе.  
Будут сформированы коммуникативные универсальные учебные 

действия на основе развития эмпатии и умения выявлять выраженные в музыке 

настроения и чувства и передавать свои чувства и эмоции на основе 

творческого самовыражения.  
«Изобразительное искусство». Развивающий потенциал этого предмета 

связан с формированием личностных, познавательных, регулятивных действий.  
Моделирующий характер изобразительной деятельности создаѐт 

условия для формирования общеучебных действий, замещения и 

моделирования в продуктивной деятельности учащихся явлений и объектов 

природного и социокультурного мира. Такое моделирование является основой 

развития познания ребѐнком мира и способствует формированию логических 

операций сравнения, установления тождества и различий, аналогий, причинно-

следственных связей и отношений. При создании продукта изобразительной 

деятельности особые требования предъявляются к регулятивным действиям — 

целеполаганию как формированию замысла, планированию и организации 

действий в соответствии с целью, умению контролировать соответствие 

выполняемых действий способу, внесению корректив.  
В сфере личностных действий приобщение к мировой и отечественной 

культуре и освоение сокровищницы изобразительного искусства, народных, 

национальных традиций, искусства других народов обеспечивают 

формирование гражданской идентичности личности, толерантности, 

эстетических ценностей и вкусов, способствуют развитию позитивной 

самооценки и самоуважения учащихся.  
«Технология». Специфика этого предмета и его значимость для 

формирования универсальных учебных действий обусловлена:  
• ключевой ролью предметно-преобразовательной деятельности как основы 

формирования системы универсальных учебных действий; 
 

• значением универсальных учебных действий моделирования и планирования, 

которые являются непосредственным предметом усвоения в ходе выполнения 

различных заданий по курсу (так, в ходе решения задач на конструирование 

обучающиеся учатся использовать схемы, карты и модели, задающие полную 

ориентировочную основу выполнения предложенных заданий и позволяющие 

выделять необходимую систему ориентиров); 
 

• широким использованием форм группового сотрудничества и проектных 

форм работы для реализации учебных целей курса; 
 

• формирование первоначальных элементов ИКТ-компетентности учащихся. 

Изучение курса «Технологии» способствует: 
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• формирование картины мира материальной и духовной культуры как 

продукта творческой предметно-преобразующей деятельности человека; 
 

• развитие знаково-символического и пространственного мышления, 

творческого и репродуктивного воображения на основе развития способности 

учащегося к моделированию и отображению объекта и процесса его 

преобразования в форме моделей (рисунков, планов, схем, чертежей); 
 

• развитие регулятивных действий, включая целеполагание; планирование 

(умение составлять план действий и применять его для решения задач); 

прогнозирование (видение будущего результата при различных условиях 

выполнения действия), контроль, коррекцию и оценку; 
 

• формирование внутреннего плана на основе поэтапной отработки предметно-

преобразовательных действий; 
 

• развитие коммуникативной компетентности обучающихся на основе 

организации совместно-продуктивной деятельности; 
 

• развитие эстетических представлений и критериев на основе изобразительной 

и художественной конструктивной деятельности; 
 

• формирование мотивации успеха и достижений младших школьников, 

творческой самореализации на основе эффективной организации предметно-

преобразующей символико- моделирующей деятельности; 
 

• ознакомление обучающихся с миром профессий и их социальным значением, 

историей их возникновения и развития как первой ступенью формирования 

готовности к предварительному профессиональному самоопределению; 
 

• развитие трудолюбия, самостоятельности, ответственного отношения к делу, 

инициативы, потребности помогать другим; 
 

• формирование ИКТ-компетентности обучающихся, включая ознакомление с 

правилами жизни людей в мире информации: избирательность в потреблении 

информации, уважение к личной информации другого человека, к процессу 

познания учения, к состоянию неполного знания и другим аспектам.  
«Физическая культура». Этот предмет обеспечивает формирование 

личностных универсальных действий:  
• основ общекультурной и российской гражданской идентичности как чувства 

гордости за достижения в мировом и отечественном спорте;  
• освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности 

принять на себя ответственность;  
• развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на 

основе конструктивных стратегий совладания и умения мобилизовать свои 

личностные и физические ресурсы, стрессоустойчивости; 
 

• освоение правил здорового и безопасного образа жизни.  
«Физическая культура» как учебный предмет способствует: 
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• в области регулятивных действий развитию умений планировать, 

регулировать, контролировать и оценивать свои действия; 
 

• в области коммуникативных действий развитию взаимодействия, ориентации 

на партнѐра, сотрудничеству и кооперации (в командных видах спорта — 

формированию умений планировать общую цель и пути еѐ достижения; 

договариваться в отношении целей и способов действия, распределения 

функций и ролей в совместной деятельности; конструктивно разрешать 

конфликты; осуществлять взаимный контроль; адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение партнѐра и вносить необходимые 

коррективы в интересах достижения общего результата).  
Сформированность универсальных учебных действий у обучающихся с 

ЗПР на уровне начального общего образования должна быть определена на 
этапе завершения обучения в начальной школе.  

Информационно-коммуникационные технологии – инструментарий 
универсальных учебных действий.  

Ориентировка младших школьников в информационных и 

коммуникативных технологиях (ИКТ) и формирование способности их 

грамотно применять (ИКТ-компетентность) являются важным элементом 

формирования универсальных учебных действий обучающихся с задержкой 

психического развития на ступени начального общего образования, 

обеспечивающим его результативность.  
Обучающиеся с задержкой психического развития в силу своих 

особенностей, как правило, испытывают сложности в организации свободного 

общения, затруднения в развитии речемыслительной и познавательной 

деятельности, в осуществлении процесса социализации. Поэтому развитие 

информационно–коммуникационной компетентности у детей с задержкой 

психического развития является одной из актуальных проблем образования 

таких детей.  
Использование цифровых инструментов и ИКТ значительно повышает 

возможности коррекции психического и речевого развития наших 

обучающихся, так как обеспечивает подачу учебного материала в более 

индивидуализированной и нетрадиционной форме, что способствует не только 

усвоению знаний и развитию каких–либо качеств обучающихся, но ещѐ и 

развитию внимания, зрительно-моторной координации, познавательной 

активности. Происходит и развитие произвольной регуляции деятельности 

обучающихся: умений подчинить свою деятельность заданным правилам и 

требованиям, умений сдерживать свои эмоциональные порывы, планировать 

свои действия и предвидеть результаты своих поступков.  
Очень важно, что успешное использование ИКТ, получение с их 

помощью более продуктивных результатов способствует повышению 
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самооценки детей в интеллектуальной деятельности, их уверенности в 

способности решать сложные задачи самостоятельно. Увлекательные задания с 

яркими изображениями и звуковым сопровождением помогут расширить 

кругозор, увеличить словарный запас, развить логическое мышление, 

зрительную и слуховую память, сообразительность.  
Решение учебных и коррекционных задач с помощью цифровых 

инструментов и ИКТ встраивается в систему общей коррекционной работы в 

соответствии с индивидуальными возможностями детей. Оптимальной будет 

комбинация традиционных средств коррекционного обучения и цифровых 

инструментов, современной цифровой коммуникационной среды, отвечающей 

индивидуальным образовательным потребностям ребенка с задержкой 

психического развития.  
Одновременно возможно применение ИКТ при оценке 

сформированности у обучающихся универсальных учебных действий.  
Основное внимание в начальной школе целесообразно уделять 

формированию так называемой учебной ИКТ-компетентности, под которой 

понимается способность решать учебные задачи с использованием 

общедоступных в начальной школе инструментов ИКТ и источников 

информации в соответствии с потребностями и возможностями младшего 

школьника с задержкой психического развития.  
Формирование ИКТ-компетентности должно происходить не только в 

программах отдельных учебных предметов, но и в рамках программы по 

формированию универсальных учебных действий, с которыми учебная ИКТ-

компетентность сущностно связана.  
При освоении личностных действий у обучающихся ведется 

формирование:  
• избирательности восприятия той или иной информации;  
• уважения информации о частной жизни.  

При освоении регулятивных универсальных учебных действий 

обеспечивается:  
• оценка результатов действий, выполняемых в информационной среде; 

 
• использование информации (результатов действия), размещенной в цифровой 

информационной среде, с целью оценки выполненного действия самим 

обучающимся, его товарищами и учителями, а также для их коррекции; 
 

• создание цифрового портфолио учебных достижений учащегося.  
При освоении познавательных универсальных учебных действий ИКТ 

играют ключевую роль в таких общеучебных универсальных действиях, как:  
• поиск информации; 

 
• фиксация (запись) информации об окружающем мире и образовательном 

процессе, в том числе – с помощью аудио- и видео- записи, цифрового 
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измерения, оцифровки (работ учащихся и др.) с целью дальнейшего 

использования записанного (его анализа, цитирования); 
 

• структурирование знаний, их организация и представление в виде диаграмм, 

карт, линий времени и генеалогических деревьев; 
 

• создание гипермедиа сообщений, включающих текст, набираемый на 

клавиатуре, цифровые данные, неподвижные и движущиеся, записанные и 

созданные изображения и звуки, ссылки между элементами сообщения; 
 

• подготовка выступления с аудио-визуальной поддержкой; 
 

• построение моделей объектов и процессов из конструктивных элементов 

реальных и виртуальных конструкторов. 
 

• ИКТ является важным инструментом для формирования коммуникативных 

учебных действий. Для этого используются: 
 

• создание гипермедиа-сообщений; 
 

• выступление с аудио-визуальной поддержкой; 
 

• общение в цифровой среде (электронная почта).  
Формирование ИКТ-компетентности учащихся происходит в рамках 

деятельностного подхода, в процессе изучения всех без исключения предметов 

учебного плана, а его результат представляет собой интегративный результат 

обучения младших школьников с задержкой психического развития. Вклад 

каждого учебного предмета в формирование ИКТ- компетентности младшего 

школьника представлен в конце данной подпрограммы. Освоение умений 

работать с информацией и использовать инструменты ИКТ также может 

входить в содержание факультативных курсов, кружков, внеклассной 

деятельности школьников.  
Формирование ИКТ-компетентности учащихся реализуется 

средствами различных учебных предметов.  
Русский язык. Различные способы передачи информации (буква, 

пиктограмма, рисунок). Возможные источники информации и способы ее 

поиска: словари, энциклопедии, библиотеки, в том числе компьютерные. 

Расширение своих знаний, языковой компетентности с помощью 

дополнительных источников информации.  
Знакомство с клавиатурным письмом. Знакомство с основными 

правилами оформления текста в компьютере, основными инструментами 

создания и простыми видами редактирования текста. Использование 

полуавтоматического орфографического контроля.  
Литературное чтение. Работа с мультимедиа-сообщениями 

(включающими текст, иллюстрации, аудио- и видеофрагменты, ссылки). 

Анализ содержания и структуры мультимедиа-сообщения. 
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Конструирование небольших сообщений: текстов (рассказ, отзыв), в том 

числе с добавлением иллюстраций, видео- и аудио- фрагментов. Оценка 

собственных сообщений с точки зрения использованной информации.  
Овладение навыками ведения диалога в различных учебных и бытовых 

ситуациях общения (включая компьютерные способы коммуникации), 

соблюдая правила речевого этикета.  
Создание информационных объектов как иллюстраций к прочитанным 

художественным текстам (рисунков, фотографий, видеосюжетов). Презентация 

(письменная и устная) с опорой на тезисы и иллюстративный ряд на 

компьютере. Поиск информации для проектной деятельности на материале 

художественной литературы, в том числе в контролируемом Интернете.  
Математика. Применение математических знаний и представлений, а 

также методов информатики для решения учебных задач, начальный опыт 

применения математических знаний и информатических подходов в 

повседневных ситуациях. Представление, анализ и интерпретация данных в 

ходе работы с текстами, таблицами, диаграммами: извлечение необходимых 

данных, заполнение готовых форм (на бумаге и на компьютере), объяснение, 

сравнение и обобщение информации. Выбор оснований для образования и 

выделения совокупностей. Представление причинно-следственных и 

временных связей с помощью цепочек. Построение цепочек рассуждений.  
Работа с простыми геометрическими объектами в интерактивной среде 

компьютера: построение, изменение, измерение, сравнение геометрических 

объектов.  
Окружающий мир. Фиксация информации (тексты, фото-, видео-, 

аудио- и другие виды информации) о внешнем мире и о самом себе с 

использованием инструментов ИКТ: фото - и видеокамеры. Планирование и 

осуществление несложных наблюдений, сбор числовых данных. Поиск 

дополнительной информации для решения учебных и самостоятельных 

познавательных задач, в том числе в контролируемом Интернете. Создание 

информационных объектов (моделей, макетов, сообщений, графических работ) 

в качестве отчета о проведенных исследованиях.  
Технология. Первоначальное знакомство с компьютером и всеми 

инструментами ИКТ (включая компьютерное и коммуникационное 

оборудование, периферические устройства и пр.): назначение, правила 

безопасной работы. Первоначальный опыт работы с простыми 

информационными объектами: текстом, рисунком, аудио- и видео-

фрагментами; сохранение результатов своей работы. Овладение приемами 

поиска и использования информации, работы с доступными электронными 

ресурсами. 
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Знакомство с правилами жизни людей в мире информации: 

избирательности в потреблении информации, уважению к личной информации 

другого человека, к процессу познания.  
Умения, связанные с ИКТ, осваиваются в курсе технологии только на 

базовом, начальном уровне, как правило, непосредственно перед их 

применением в других курсах для решения конкретных задач соответствующей 

предметной области, где указанные умения закрепляются и развиваются. 

Дальнейшее освоение инструментов ИКТ идет в процессе их использования 

учащимися в различных других предметах и в интегративных проектах.  
Искусство. Поиск необходимой и дополнительной информации для 

решения учебных задач искусствоведческого содержания. Знакомство с 

простыми графическим и растровым редакторами изображений, освоение 

простых форм редактирования изображений: поворот, вырезание, изменение 

контрастности, яркости, вырезание и добавление фрагмента, изменение 

последовательности экранов в слайд-шоу. Создание творческих графических 

работ, несложных видеосюжетов с использованием инструментов ИКТ: 

компьютера, сканера, видео - и фотокамеры.  
Внеурочная деятельность. Участие в различных мероприятиях 

школьного, районного и областного уровня. Поощрение участников различных 

компьютерных конкурсов. Регулярное обновление информационных стендов, 

вывешивание объявлений, поздравлений и информации в фойе школы. 

Внедрение в систему внеклассной работы конкурсов-презентаций учеников и 

классов «Мои достижения», «Достижения нашего класса».  
Планируемые результаты в освоении школьниками универсальных 

учебных действий по завершении начального обучения  
В сфере личностных универсальных учебных действий у выпускников 

будут сформированы внутренняя позиция обучающегося, адекватная мотивация 

учебной деятельности, включая учебные и познавательные мотивы, ориентация 

на моральные нормы и их выполнение.  
В сфере регулятивных универсальных учебных действий выпускники 

овладеют всеми типами учебных действий, направленных на организацию 

своей работы в образовательном учреждении и вне его, включая способность 

принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать еѐ реализацию (в 

том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать свои действия, 

вносить соответствующие коррективы в их выполнение.  
В сфере познавательных универсальных учебных действий выпускники 

научатся воспринимать и анализировать сообщения и важнейшие их 

компоненты — тексты, использовать знаково-символические средства, в том 

числе овладеют действием моделирования, а также широким спектром 

логических действий и операций, включая общие приѐмы решения задач. 
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В сфере коммуникативных универсальных учебных действий 

выпускники приобретут умения учитывать позицию собеседника (партнѐра), 

организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и 

сверстниками, адекватно воспринимать и передавать информацию, отображать 

предметное содержание и условия деятельности в сообщениях, важнейшими 

компонентами которых являются тексты. 
 

2.2. Программы отдельных учебных предметов и курсов внеурочной 
деятельности  

Программы отдельных учебных предметов, за исключением физической 

культуры и курсов внеурочной деятельности, соответствуют ООП НОО МКОУ 

СОШ №1 г.Карабаша.  
Физическая культура (адаптивная).  
Знания по адаптивной физической культуре  
Физическая культура. Правила предупреждения травматизма во время 
занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор 

одежды, обуви и инвентаря. Правила личной гигиены.  
Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое 
развитие и развитие физических качеств, основы спортивной техники 

изучаемых упражнений. Физическая подготовка и ее связь с развитием 

основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: 

силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.  
Способы физкультурной деятельности  
Самостоятельные занятия. Выполнение комплексов упражнений для 
формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития 

основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме 

дня (утренняя зарядка, физкультминутки).  
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение 

подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах). Соблюдение 

правил игр.  
Физическое совершенствование  
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических  
упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике  
и коррекции нарушений осанки.  
Комплексы упражнений на развитие физических качеств.  
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.  
Спортивно-оздоровительная деятельность.  
Гимнастика. 
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Организующие команды и приемы. Простейшие виды построений. Строевые 
действия в шеренге и колонне; выполнение простейших строевых команд с 

одновременным показом учителя.  
Упражнения без предметов (для различных групп мышц) и с предметами 
(гимнастические палки, флажки, обручи, малые и большие мячи).  
Опорный прыжок: имитационные упражнения, подводящие упражнения к 
прыжкам с разбега через гимнастического козла (с повышенной организацией 

техники безопасности).  
Гимнастические упражнения прикладного характера. Ходьба, бег, метания. 
Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление 
полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, 

передвижение по наклонной гимнастической скамейке.  
Упражнения в поднимании и переноске грузов: подход к предмету с нужной 
стороны, правильный захват его для переноски, умение нести, точно и мягко 

опускать предмет (предметы: мячи, гимнастические палки, обручи, скамейки, 

маты, гимнастический «козел», «конь» и т.д.).  
Легкая атлетика.  
Ходьба: парами, по кругу парами; в умеренном темпе в колонне по одному в 
обход зала за учителем. Ходьба с сохранением правильной осанки. Ходьба в 

чередовании с бегом.  
Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, с изменением 
направления движения, из разных исходных положений; челночный бег; 

высокий старт с последующим ускорением.  
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с 
продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание. Броски: 
большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.  
Метание: малого мяча в вертикальную и горизонтальную цель и на дальность. 
Лыжная подготовка. Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъемы; 
торможение. Плавание.  
Подводящие упражнения: вхождение в воду; передвижение по дну бассейна; 
упражнения на всплывание; лежание и скольжение; упражнения на 

согласование работы рук и ног. Игры в воде.  
Подвижные игры и элементы спортивных игр  
На материале гимнастики: игровые задания с использованием строевых 
упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.  
На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения 
на координацию, выносливость и быстроту.  
На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, 
упражнения на выносливость и координацию.  

На материале спортивных игр: 
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Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение 
мяча; подвижные игры на материале футбола.  
Баскетбол: стойка баскетболиста; специальные передвижения без мяча; хват 
мяча; ведение мяча на месте; броски мяча с места двумя руками снизу из-под 

кольца; передача и ловля мяча на месте двумя руками от груди в паре с 

учителем; подвижные игры на материале баскетбола.  
Пионербол: броски и ловля мяча в парах через сетку двумя руками снизу и  
сверху; нижняя подача мяча (одной рукой снизу).61  
Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; прием и передача мяча;  
подвижные игры на материале волейбола.  
Подвижные игры разных народов.  
Коррекционно-развивающие игры: «Порядок и беспорядок», «Узнай, где 
звонили», «Собери урожай».  
Игры с бегом и прыжками: «Сорви шишку», «У медведя во бору», «Подбеги к 
своему предмету», «День и ночь», «Кот и мыши», «Пятнашки»; «Прыжки по 

кочкам».  
Игры с мячом: «Метание мячей и мешочков»; «Кого назвали – тот и ловит», 
«Мяч по кругу», «Не урони мяч».  
Адаптивная физическая реабилитация 
Общеразвивающие упражнения На 
материале гимнастики  
Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба широким шагом, 
выпадами, в приседе, с махом ногой; наклоны; выпады и полу шпагаты на 

месте; «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; махи правой и левой 

ногой, стоя у гимнастической стенки и при передвижениях; индивидуальные 

комплексы по развитию гибкости.  
Развитие координации: преодоление простых препятствий; ходьба по 
гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну; воспроизведение 

заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление 

мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лежа, сидя); перебрасывание 

малого мяча из одной руки в другую; упражнения на переключение внимания; 
упражнения на расслабление отдельных мышечных групп, передвижение 

шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и 

по сигналу.  
Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной 
осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих 

упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного 

столба), на контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, 

сидя, лежа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета. 
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Развитие силовых способностей: динамические упражнения без отягощений 
(преодоление веса собственного тела), с отягощениями (набивные мячи 1 кг, 

гантели или мешочки с песком до 100 г, гимнастические палки и булавы), 

преодоление сопротивления партнера (парные упражнения); отжимания от 

повышенной опоры (гимнастическая скамейка).  
На материале легкой атлетики  
Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной 
опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки 

через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочередно.  
Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с 
максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; 

челночный бег; броски в стенку и ловля теннисного мяча, стоя у стены, из 

разных исходных положений, с поворотами.  
Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, 
чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с 

ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с 

сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до  
400 м; равномерный 6-минутный бег.  
Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; 
повторное преодоление препятствий (15—20 см); передача набивного мяча (1 

кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание 

набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных 

положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); 

повторное выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте с 

касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперед 

(правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной 

высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе.  
На материале лыжных гонок  
Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте); 
комплексы общеразвивающих упражнений с изменением поз тела, стоя на 

лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двух-трех шагов; спуск с горы  
с изменяющимися стойками на лыжах; подбирание предметов во время спуска 

в низкой стойке.  
Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной 
интенсивности, в чередовании с прохождением отрезков в режиме большой 

интенсивности, с ускорениями; прохождение тренировочных дистанций.  
На материале плавания  
Развитие выносливости: работа ног у вертикальной поверхности, проплывание 
отрезков на ногах, держась за доску; скольжение на груди и спине с задержкой 

дыхания(стрелочкой. 
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Коррекционно-развивающие упражнения  
Основные положения и движения головы, конечностей и туловища, 
выполняемые на месте: сочетание движений туловища, ног с одноименными 
движениями рук; комплексы упражнений без предметов на месте и с 

предметами (г/ палка, малый мяч, средний мяч, г/мяч, набивной мяч, средний 

обруч, большой обруч).  
Упражнения на дыхание: правильное дыхание в различных И.П. сидя, стоя, 
лежа; глубокое дыхание при выполнении упражнений без предметов; дыхание 

по подражанию ("понюхать цветок", "подуть на кашу", «согреть руки», «сдуть 

пушинки»), дыхание во время ходьбы с произношением звуков на выдохе, 

выполнение вдоха и выдоха через нос.  
Упражнения на коррекцию и формирование правильной осанки: упражнения у 
гимнастической стенки (различные движения рук, ног, скольжение спиной и 

затылком по гимнастической стенке, приседы); сохранение правильной осанки 

при выполнении различных движений руками; упражнения в движении 

имитирующие ходьбу, бег животных и движения работающего человека 

(«ходьба как лисичка», «как медведь», похлопывание крыльями как петушок», 

покачивание головой как лошадка», «вкручивание лампочки», «забивание 

гвоздя», «срывание яблок», «скатай снежный ком», «полоскание белья»); 

упражнения на сенсорных набивных мячах различного диаметра (сидя на мяче  
с удержанием статической позы с опорой с различными движениями рук); 

ходьба с мешочком на голове; поднимание на носки и опускание на пятки с 

мешочком на голове; упражнения на укрепление мышц спины и брюшного 

пресса путем прогиба назад: «Змея», «Колечко», «Лодочка»; упражнения для 

укрепления мышц спины путем складывания: «Птица», «Книжка» «Кошечка».  
Упражнения для укрепления позвоночника путем поворота туловища и 
наклона его в стороны: «Ежик», «Звезда», «Месяц»; упражнения на укрепление 
мышц тазового пояса, бедер, ног: «Лягушка», «Бабочка», «Ножницы».  
Упражнения на коррекцию и профилактику плоскостопия: сидя («каток», 
«серп», «окно», «маляр», «мельница», «кораблик», «ходьба», «лошадка», 

«медвежонок»); сидя: вращение стопами поочередно и одновременно вправо и 

влево, катание мяча ногами; ходьба приставными шагами и лицом вперед по 

канату со страховкой; ходьба на внутреннем и внешнем своде стопы; ходьба по 

массажной дорожке для стоп.  
Упражнения на развитие общей и мелкой моторики: с сенсорными набивными 
мячами разного диаметра (прокатывание, перекатывание партнеру); со 

средними мячами (перекатывание партнеру сидя, подбрасывание мяча над 

собой и ловля, броски мяча в стену); с малыми мячами (перекладывания из 

руки в руку, подбрасывание двумя, удары мяча в стену в квадраты и ловля с 

отскоком от пола двумя; удары мяча об пол одной рукой и ловля двумя); 
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набивными мячами –1 кг (ходьба с мячом в руках, удерживая его на груди и за 

головой по 30 секунд; поднимание мяча вперед, вверх, вправо, влево). 

Упражнения на развитие точности и координации движений: построение в 
шеренгу и в колонну с изменением места построения; ходьба между 

различными ориентирами; бег по начерченным на полу ориентирам (все 

задания выполняются вместе с учителем); несколько поворотов подряд по 

показу, ходьба по двум параллельно поставленным скамейкам с помощью. 

Упражнения на развитие двигательных умений и навыков.  
Построения и перестроения: выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!», 
«Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «Класс стой!» с помощью; размыкание  
в шеренге и в колонне; размыкание в шеренге на вытянутые руки; повороты 

направо, налево с указанием направления; повороты на месте кругом с показом 

направления.  
Ходьба и бег: ходьба на пятках, на носках; ходьба в различном темпе: медленно, 
быстро; бег в чередовании с ходьбой; ходьба и бег в медленном темпе с 

сохранением дистанции; бег в колонне по одному в равномерном темпе; 

челночный бег 3 Х 10 метров; высокий старт; бег на 30 метров с высокого 

старта на скорость.  
Прыжки: прыжки на двух (одной) ноге на месте с поворотами на 180° и 360°; 
прыжки на одной ноге с продвижением вперед; прыжки в длину с места 

толчком двух ног; прыжки в глубину с высоты 50 см; в длину с двух-трех 

шагов, толчком одной с приземлением на две через ров; прыжки боком через 

г/скамейку с опорой на руки; прыжки, наступая на г/скамейку; прыжки в 

высоту с шага.  
Броски, ловля, метание мяча и передача предметов: метание малого мяча 
правой (левой) рукой на дальность способом «из-за головы через плечо»; 

метание малого мяча в горизонтальную цель (мишени на г/стенке); метание 

малого мяча в вертикальную цель; подбрасывание волейбольного мяча перед 

собой и ловля его; высокое подбрасывание большого мяча и ловля его после 

отскока от пола; броски большого мяча друг другу в парах двумя руками снизу; 

броски набивного мяча весом 1 кг различными способами: двумя руками снизу 

и от груди, из-за головы; переноска одновременно 2-3 предметов различной 

формы (флажки, кегли, палки, мячи и т.д.); передача и переноска предметов на 

расстояние до 20 метров (набивных мячей -1 кг, г/палок, больших мячей и т.д.). 

Равновесие: ходьба по г/скамейке с предметом (флажок, г/мяч, г/палка); ходьба 
по г/скамейке с различными положениями рук; ходьба по г/скамейке с 

опусканием на одно колено; ходьба по г/скамейке с перешагиванием через 

предметы высотой 15-20 см; поворот кругом переступанием на г/скамейке; 

расхождение вдвоем при встрече на г/скамейке; «Петушок», «Ласточка» на 

полу. 
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Лазание, перелезания, подлезание: ползанье на четвереньках по 
наклонной г/скамейке с переходом на г/стенку; лазанье по г/стенке 

одновременным способом, не пропуская реек, с 65поддержкой; передвижение по 

г/стенки в сторону; подлезание и перелезания под препятствия разной высоты 

(мягкие модули, г/скамейка, обручи, г/скакалка, стойки и т.д.); подлезание под 

препятствием с предметом в руках; пролезание в модуль-тоннель; 

перешагивание через предметы: кубики, кегли, набивные мячи, большие мячи; 

вис на руках на г/стенке 1-2 секунды; полоса препятствий из 5-6 заданий в 

подлезании, перелезании и равновесии. 

2.3. Программа воспитания 
 

Процесс воспитания в МКОУ СОШ № 1 г. Карабаша основывается на 

следующих принципах взаимодействия педагогов и школьников: 

- неукоснительного соблюдения законности и прав семьи и ребенка, 

соблюдения конфиденциальности информации о ребенке и семье, приоритета 

безопасности ребенка при нахождении в образовательной организации; 

- ориентира на создание в образовательной организации психологически 

комфортной среды для каждого ребенка и взрослого, без которой невозможно 

конструктивное взаимодействие школьников и педагогов;  

- реализации процесса воспитания главным образом через создание в школе 

детско-взрослых общностей, которые бы объединяли детей и педагогов яркими и 

содержательными событиями, общими позитивными эмоциями и доверительными 

отношениями друг к другу; 

- организации основных совместных дел школьников и педагогов как 

предмета совместной заботы и взрослых, и детей; 

- системности, целесообразности и не шаблонности воспитания как условий 

его эффективности.  

В школе работают два музея: историко-краеведческий и педагогический, 

которые имеют богатые традиции по организации научно-исследовательской и 

поисковой деятельности обучающихся. Школьное телевидение и школьная газета 

освещают школьную жизнь не только на институциональном уровне, но и на 

городском уровне.  

На организацию учебно-воспитательной деятельности школы влияние 

оказывает ее расположение в социально благоприятном центре города.  Школа 

имеет широкие возможности по взаимодействию с образовательными 

организациями дополнительного образования (МКОУ ДОД «ДДТ», МКОУ  ДОД 

«ДШИ»), с организациями культуры и спорта ( Д/Ц «Сфера»,  МУК « Центральная 

библиотека», МУ «Спортклуб», С/К «Металлург»). Все эти организации находятся 

от школы в шаговой доступности. Таким образом, системообразующая 

деятельность является ведущей. В рамках системообразующей деятельности 

ведется работа с общественностью, встречи с депутатами, интересными людьми 

различных профессий.   

         В проведении общешкольных дел отсутствует соревновательность между 

классами и максимально поощряется конструктивное межклассное и 

межвозрастное взаимодействие школьников. Педагоги школы ориентированы на 

формирование коллективов в рамках школьных классов, кружков, студий, секций 
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и иных детских объединений, на установление в них доброжелательных и 

товарищеских взаимоотношений. 

           Ключевой фигурой воспитания в школе является классный руководитель, 

реализующий по отношению к детям защитную, личностно развивающую, 

организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) функции. 

Ресурсы школы являются одним из условий эффективной реализации 

учебно-воспитательной деятельности.  

В построении воспитательной системы в соответствии с уровнем обучения 

используется программно-целевой подход.  

            Управление в школе осуществляется через работу Педагогического совета, 

Управляющего Совета и Ученического совета.  
Хотелось бы подчеркнуть, что на сегодняшний день главной проблемой 

образования является ослабление мотивации в обучении и воспитании. Решение 

задач воспитания и социализации школьников наиболее эффективно в рамках 

организации внеурочной деятельности. Такая возможность предоставляется 

Федеральным государственным образовательным стандартом. Организация 

внеурочной деятельности и дополнительного образования детей является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в школе и предусматривает 

преемственность между начальным, основным и среднем уровнем образования.  

1. Цель и задачи 
Современный национальный воспитательный идеал — это 

высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, 
принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность 
за настоящее и будущее своей страны, укоренённый в духовных и культурных 
традициях многонационального народа Российской Федерации.  

Исходя из этого воспитательного идеала, а также основываясь на базовых 
для нашего общества ценностях (таких как семья, труд, отечество, природа, 
мир, знания, культура, здоровье, человек) формулируется общая цель воспитания 
в общеобразовательной организации – личностное развитие школьников,  
проявляющееся: 
1) в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало на 
основе этих ценностей (то есть, в усвоении ими социально значимых знаний);  
2) в развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям (то 
есть в развитии их социально значимых отношений); 
3) в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта поведения, 
опыта применения сформированных знаний и отношений на практике (то есть в 
приобретении ими опыта осуществления социально значимых дел). 

Данная цель ориентирует педагогов не на обеспечение соответствия 
личности ребенка единому стандарту, а на обеспечение позитивной динамики 
развития его личности. 
Конкретизация общей цели воспитания применительно к возрастным 
особенностям школьников позволяет выделить в ней следующие целевые 
приоритеты, которым необходимо уделять чуть большее внимание на уровне 
начального общего образования: 

В воспитании детей младшего школьного возраста (уровень начального 
общего образования) таким целевым приоритетом является создание 
благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых 
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знаний – знаний основных норм и традиций того общества, в котором они 
живут.  

Выделение данного приоритета связано с особенностями детей младшего 
школьного возраста: с их потребностью самоутвердиться в своем новом 
социальном статусе - статусе школьника, то есть научиться соответствовать 
предъявляемым к носителям данного статуса нормам и принятым традициям 
поведения. Такого рода нормы и традиции задаются в школе педагогами 

и воспринимаются детьми именно как нормы и традиции поведения 

школьника. Знание их станет базой для развития социально значимых 
отношений школьников и накопления ими опыта осуществления социально 
значимых дел и в дальнейшем, в подростковом и юношеском возрасте. К 
наиболее важным из них относятся следующие:   
- быть любящим, послушным и отзывчивым сыном (дочерью), братом (сестрой), 

внуком (внучкой); уважать старших и заботиться о младших членах семьи; 

выполнять посильную для ребёнка домашнюю работу, помогая старшим; 

- быть трудолюбивым, следуя принципу «делу — время, потехе — час» как в 

учебных занятиях, так и в домашних делах; 

- знать и любить свою Родину – свой родной дом, двор, улицу, город, село, свою 

страну;  

- беречь и охранять природу (ухаживать за комнатными растениями в классе или 

дома, заботиться о своих домашних питомцах и, по возможности, о бездомных 

животных в своем дворе; подкармливать птиц в морозные зимы; не засорять 

бытовым мусором улицы, леса, водоёмы);   

- проявлять миролюбие — не затевать конфликтов и стремиться решать спорные 

вопросы, не прибегая к силе;  

- стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить знания; 

- быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым; 

- соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ жизни;  

- уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; стремиться 

устанавливать хорошие отношения с другими людьми; уметь прощать обиды, 

защищать слабых, по мере возможности помогать нуждающимся в этом  людям; 

уважительно относиться к людям иной национальной или религиозной 

принадлежности, иного имущественного положения, людям с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в чём-то 

непохожим на других ребят; уметь ставить перед собой цели и проявлять 

инициативу, отстаивать своё мнение и действовать самостоятельно, без помощи 

старших.   

Знание младшим школьником данных социальных норм и традиций, понимание 

важности следования им имеет особое значение для ребенка этого возраста, 

поскольку облегчает его вхождение в широкий социальный мир, в 

открывающуюся ему систему общественных отношений.  



59 
 

Достижению поставленной цели воспитания школьников будет 
способствовать решение следующих основных задач:  

1) реализовывать воспитательные возможности общешкольных ключевых 

дел, поддерживать традиции их коллективного планирования, организации, 

проведения и анализа в школьном сообществе; 

2) реализовывать потенциал классного руководства в воспитании 

школьников, поддерживать активное участие классных сообществ в жизни школы; 

3) вовлекать школьников в кружки, секции, клубы, студии и иные 

объединения, работающие по школьным программам внеурочной деятельности и 

дополнительного образования, реализовывать их воспитательные возможности; 

4) использовать в воспитании детей возможности школьного урока, 
поддерживать использование на уроках интерактивных форм занятий с 
учащимися;  

5) инициировать и поддерживать ученическое самоуправление – как на 

уровне школы, так и на уровне классных сообществ;  

6) поддерживать деятельность функционирующих на базе школы детских 

общественных объединений и организаций; 

7) организовывать для школьников экскурсии, экспедиции, походы и 

реализовывать их воспитательный потенциал; 

8) организовывать профориентационную работу со школьниками; 
9) организовать работу школьных медиа, реализовывать их 

воспитательный потенциал;  
10) развивать предметно-эстетическую среду школы и реализовывать ее 

воспитательные возможности; 
11) организовать работу с семьями школьников, их родителями или 

законными представителями, направленную на совместное решение проблем 
личностного развития детей. 

Планомерная реализация поставленных задач позволит организовать в школе 
интересную и событийно насыщенную жизнь детей и педагогов, что станет 
эффективным способом профилактики антисоциального поведения школьников. 

2. Ожидаемые результаты 
Основными ожидаемыми результатами воспитательного процесса являются 

следующие: 

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития школьников:  
динамика личностного развития школьников каждого класса.  

2. Состояние организуемой в школе совместной деятельности детей и 
взрослых: наличие в школе интересной, событийно насыщенной и личностно 

развивающей совместной деятельности детей и взрослых: 
- качеством проводимых общешкольных ключевых дел; 
- качеством совместной деятельности классных руководителей и их классов; 
- качеством организуемой в школе внеурочной деятельности; 

- качеством реализации личностно развивающего потенциала школьных 

уроков; 

- качеством существующего в школе ученического самоуправления; 



60 
 

- качеством функционирующих на базе школы детских общественных 

объединений; 

- качеством проводимых в школе экскурсий, экспедиций, походов;  

- качеством профориентационной работы школы; 
- качеством работы школьных медиа; 
- качеством организации предметно-эстетической среды школы; 

- качеством взаимодействия школы и семей школьников. 

Календарный план воспитательной работы класса разрабатывается педагогами 

и является приложениями к образовательной программе. 

 
2.4. Программа формирования экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни 
Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни – это комплексная программа формирования у обучающихся знаний, 

установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих 

сохранение и укрепление физического и психологического здоровья как одной из 

ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному 

развитию ребенка.  

Программа МКОУ СОШ № 1 г. Карабаша построена на основе 

общенациональных ценностей российского общества, таких, как 

гражданственность, здоровье, природа, экологическая культура, безопасность 

человека и государства. Программа направлена на развитие мотивации и 

готовности обучающихся повышать свою экологическую грамотность, 

действовать предусмотрительно, осознанно придерживаться здорового и 

экологически безопасного образа жизни, вести работу по экологическому 

просвещению, ценить природу как источник духовного развития, информации, 

красоты, здоровья, материального благополучия.  

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни при получении начального общего образования cформирована с 

учетом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья 

детей: 

- неблагоприятные экологические, социальные и экономические условия; 

- факторы риска, имеющие место в образовательных организациях, которые 

приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к 

последнему году обучения; 

- чувствительность к воздействиям при одновременной к ним инертности по 

своей природе, обусловливающей временной разрыв между воздействием и 

результатом, который может быть значительным, достигая нескольких лет, и тем 

самым между начальным и существенным проявлением неблагополучных 

популяционных сдвигов в здоровье детей и подростков и всего населения страны в 

целом; 

- особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к 

своему здоровью, существенно отличающиеся от таковых у взрослых, что связано 

с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьезными 
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хроническими заболеваниями) и восприятием ребенком состояния болезни 

главным образом как ограничения свободы (необходимость лежать в постели, 

болезненные уколы). 

Наиболее эффективным путем формирования экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни обучающихся является направляемая и 

организуемая взрослыми самостоятельная работа школьников, способствующая 

активной и успешной социализации ребенка в образовательной организации, 

развивающая способность понимать свое состояние, знать способы и варианты 

рациональной организации режима дня и двигательной активности, питания, 

правил личной гигиены. 

Однако только знание основ здорового образа жизни не обеспечивает и не 

гарантирует их использования, если это не становится необходимым условием 

ежедневной жизни ребенка в семье и образовательной организации. 

При выборе стратегии реализации настоящей программы учитывались 

психологические и психофизиологические характеристики детей младшего 

школьного возраста, зона их актуального развития.  

Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни – необходимый 

и обязательный компонент здоровьесберегающей работы образовательной 

организации, включающий создание благоприятного психологического климата, 

обеспечение рациональной организации образовательной деятельности, 

проведение физкультурно-оздоровительной работы, организацию рационального 

питания. 

Одним из компонентов формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни обучающихся является просветительская работа с их 

родителями (законными представителями), привлечение родителей (законных 

представителей) к совместной работе с детьми, к разработке программы 

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни. 

 

Цель, задачи и результаты деятельности, обеспечивающей формирование 
основ экологической культуры, сохранение и укрепление физического, 
психологического и социального здоровья обучающихся при получении 

начального общего образования, описание ценностных ориентиров, лежащих 
в ее основе 

 

Разработка программы формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни, а также организация всей работы по ее реализации 

должны строиться на основе научной обоснованности, последовательности, 

возрастной и социокультурной адекватности, информационной безопасности и 

практической целесообразности. Программа является частью программы духовно-

нравственного развития и воспитания. 

Цель программы – сохранение и укрепление физического, психологического 

и социального здоровья обучающихся младшего школьного возраста как одной из 

ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному 

развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования, обеспечить 

системный подход к созданию целостной здоровьесберегающей среды, 

способствующей формирование экологической культуры.  
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Задачи программы: 
1) сформировать представления об основах экологической культуры на 

примере экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для 

человека и окружающей среды; создать условия для получения первоначального 
опыта участия в природоохранной деятельности в школе, на пришкольном 
участке, по месту жительства, в своём городе; 

2) сформировать представление о позитивных и негативных факторах, 

влияющих на здоровье, в том числе о влиянии на здоровье позитивных и 

негативных эмоций, получаемых от общения с компьютером, просмотра 

телепередач, участия в азартных играх; 

3) дать представление с учетом принципа информационной безопасности о 

негативных факторах риска для здоровья детей (сниженная двигательная 

активность, инфекционные заболевания, переутомление и т. п.), о существовании и 

причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других 

психоактивных веществ, об их пагубном влиянии на здоровье; 

4) сформировать познавательный интерес и бережное отношение к природе, в 
том числе к уникальной природе Южного Урала; 

5) научить школьников выполнять правила личной гигиены и развить 

готовность на их основе самостоятельно поддерживать свое здоровье; 

6) сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его 

режиме, структуре, полезных продуктах; 

7) сформировать представление о рациональной организации режима дня, 

учебы и отдыха, двигательной активности, научить ребенка составлять, 

анализировать и контролировать свой режим дня; 

8) обучить безопасному поведению в окружающей среде и элементарным 

навыкам поведения в экстремальных ситуациях; обеспечить знание и следование 

правилам безопасного использования бытовых приборов (газо-, водо-, 

энергоснабжения); 

9) сформировать навыки позитивного общения; 

10) научить осознанному выбору поступков, стиля поведения, позволяющих 

сохранять и укреплять здоровье; 

сформировать потребность ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым 

вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и 

развития.  
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Направления деятельности по здоровьесбережению, обеспечению 
безопасности и формированию экологической культуры обучающихся, 

отражающие специфику организации, осуществляющей образовательную 
деятельность, запросы участников образовательных отношений 

 

На этапе начальной школы на первое место в урочной и внеурочной деятельности 

выдвигается опыт применения формируемых усилиями всех учебных предметов 

универсальных учебных действий, ценностных ориентаций и оценочных умений, 

социальных норм поведения, направленных на сохранение здоровья и обеспечение 

экологической безопасности человека и природы. Формируется личный опыт 

самоограничения при решении ключевого противоречия экологического сознания 

этого возраста «хочу – нельзя» и его эмоционального переживания. 

Основными источниками содержания выступают экологические образы в 

традициях и творчестве разных народов, художественной литературе, искусстве, а 

также элементы научного знания. 

Основные виды деятельности обучающихся: учебная, учебно-исследовательская, 

игровая, рефлексивно-оценочная, креативная, общественно полезная.  

Формируемые ценности: природа, здоровье, экологическая культура, 

экологически безопасное поведение.  

Основные формы организации внеурочной деятельности: развивающие 

ситуации игрового и учебного типа.  

Системная работа на уровне начального общего образования по формированию 

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни в МКОУ СОШ № 
1 г. Карабаша организуется по следующим взаимосвязанным направлениям с 

учётом региональной специфики: 

1) создание экологически безопасной, здоровьесберегающей инфраструктуры 

общеобразовательной организации; 

2) организация учебной и внеурочной деятельности обучающихся;  

3) организация спортивно-оздоровительной деятельности;  

4) реализация курсов внеурочной деятельности, воспитательных мероприятий и 

дополнительных программ 

5) организация работы с родителями (законными представителями). 

1. Создание экологически безопасной, здоровьесберегающей 
инфраструктуры общеобразовательной организации. 

Здоровьесберегающая инфраструктура включает: 

- соответствие состояния и содержания здания и помещений 

общеобразовательной организации санитарным и гигиеническим нормам, 

нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны 

труда обучающихся; 

- наличие и необходимое оснащение помещений для питания 

обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи; 

- организацию качественного горячего питания обучающихся; 

- оснащённость кабинетов, физкультурного зала, спортивных 

площадок необходимым игровым и спортивным оборудованием и 

инвентарём; 
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- наличие помещений для медицинского персонала; 

- наличие необходимого (в расчёте на количество обучающихся) и 

квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих 

оздоровительную работу с обучающимися (учитель физической 

культуры, педагог-психолог, медицинский работник, социальный 

педагог). 

Состояние и содержание здания и помещений школы соответствует санитарным и 

гигиеническим нормам, а именно: здание и помещения школы оборудованы 

пожарной сигнализацией, имеются запасные выходы, тревожные кнопки на 

каждом этаже, ежегодно проводится инструктаж с работниками школы по 

действиям в случае возникновения чрезвычайных ситуаций. 

Расписание, соответствует нормам санитарно-гигиеническим требованиям, 

составлено с учетом того, что уроки начинаются с 8.00 и заканчиваются в 13.00. 

При этом во второй половине дня предусмотрена работа групп продленного дня с 

13.30 до 17.00 и внеурочная деятельность в форме, объединений и секций. 

Школьная столовая, рассчитанная на 250 мест, включает пищеблок,  обеденный 

зал, мормид и линию раздачи с устройством для подогрева пищи, а также 

помещения для хранения продуктов питания. 

Для обучающихся начальной ступени образования и групп продлённого дня 

организовано горячее питание – комплексные обеды, организован питьевой режим 

для учащихся. 

В школе 40 учебных кабинетов, оснащенных необходимым оборудованием, из них 

11 кабинетов начальной школы, а также комната отдыха для работы группы 

продлённого дня. 

Учебные кабинеты начальной школы оснащены: АРМ учителя, компьютерами, 

дидактическим материалом, специальной мебелью, в наличии медиатека 

физминуток и физпауз. Во всех кабинетах соблюдается режим освещённости. 

Предусмотрено уроков физической культуры по 3 часа в неделю, в том числе 

лыжи, в зависимости от рабочей программы педагогов. 

Спортивные залы школы оснащены гимнастическим оборудованием, игровые 

площадки (волейбол, баскетбол) – спортивным инвентарём (сетки, мячи, стойки), 

школьный стадион имеет беговую дорожку, игровое футбольное поле. 

Медицинский кабинет школы оснащен необходимым медицинским 

оборудованием, имеет лицензию. 

МКОУ СОШ  1 г. Карабаша обеспечена квалифицированным составом 
специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися, в 
количестве 45человек, в том числе (учителей физической культуры – 3, педагогов-
психологов – 1, медицинский работник, социальный педагог, педагог-организатор)  

В МКОУ СОШ № 1 г. Карабаша состояние и содержание зданий и помещений 

общеобразовательной организации соответствуют санитарным и гигиеническим 
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нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны 

труда обучающихся. 
В учебном процессе педагоги применяют методы и методики обучения, 

адекватные возрастным возможностям и особенностям обучающихся.  

2. Организация учебной и внеурочной деятельности обучающихся  
Организация учебной и внеурочной деятельности обучающихся, направленна на 

повышение эффективности учебного процесса, при чередовании обучения и 

отдыха включает: 

- соблюдение гигиенических норм и требований к организации и 

объёму учебной и внеурочной нагрузки (выполнение домашних заданий1, 

занятия в кружках и спортивных секциях) обучающихся на всех этапах 

обучения; 

- использование методов и методик обучения, адекватных 

возрастным возможностям и особенностям обучающихся (использование 

методик, прошедших апробацию); 

- введение любых инноваций в образовательную деятельность 

только под контролем специалистов; 

- строгое соблюдение всех требований к использованию 

технических средств обучения, в том числе компьютеров и 

аудиовизуальных средств; 

- индивидуализацию обучения, учёт индивидуальных 

особенностей развития обучающихся: темпа развития и темпа 

деятельности, обучение по индивидуальным образовательным 

траекториям; 

- ведение систематической работы с детьми с ослабленным 

здоровьем и с детьми с ограниченными возможностями здоровья, 

посещающими специальные медицинские группы под строгим контролем 

медицинских работников. 

Эффективность реализации этого направления зависит от деятельности 

каждого педагога. 

Наиболее эффективный путь формирования экологической культуры, ценности 

здоровья, здорового образа жизни – самостоятельная работа обучающихся, 

направляемая и организуемая взрослыми: учителями, воспитателями, 

психологами, взрослыми в семье. Самостоятельная работа способствует активной 

 
1 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (ред. от 
25.12.2013 г.) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (Зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г. 
№ 19993), (в ред. Изменений № 1, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 29.06.2011 № 85, Изменений № 2, утв. Постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 25.12.2013 г. № 72, Изменений № 3, утв. Постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 24.11.2015 г. № 81) 
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и успешной социализации младшего школьника, развивает способность понимать 

своё состояние, знать способы и варианты рациональной организации режима дня 

и двигательной активности, питания, правил личной гигиены. 

Виды и формы образовательной деятельности, используемые в урочной и 

внеурочной деятельности при реализации программы:  
Используемый в школе учебно-методический комплекс «Школа России» 

содержит материал для регулярного проведения учеником самооценки результатов 

собственных достижений на разных этапах обучения: в результате работы на 

конкретном уроке, в результате изучения темы или раздела, в результате обучения 

в том или ином классе начальной школы. Система заданий направленных на 

самооценку результатов собственных достижений, их сравнение с предыдущими 

результатами, на осознание происходящих приращений знаний, способствует 

формированию рефлексивной самооценки, личностной заинтересованности в 

приобретении, расширении знаний и способов действий. Содержание учебников 

имеет культурологический, этический и личностно ориентированный характер и 

обеспечивает возможность понимания школьниками основных правил поведения в 

обществе на основе традиционных духовных идеалов и нравственных норм. 

Достижению указанных личностных результатов способствует тесная связь 

изучаемого материала с повседневной жизнью ребенка, с реальными проблемами 

окружающего мира, материал о правах ребенка, о государственных и семейных 

праздниках и знаменательных датах. Особую актуальность имеет учебный 

материал, связанный с проблемой безопасного поведения ребенка в природном и 

социальном окружении. В школе строго соблюдаются все требования к 
использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и 

аудиовизуальных средств: компьютерный класс; видео и аудио аппаратура в 

учебных кабинетах, учебно-методическая и дидактическая база. 

Педагогический коллектив учитывает в образовательной деятельности 

индивидуальные особенности развития обучающихся: темпа развития и темп 

деятельности. В используемой в школе системе учебников «Школа России»  

учтены психологические и возрастные особенности младших школьников, 

различные учебные возможности детей. В этой связи и для достижения указанных 

личностных результатов в учебниках всех предметных линий представлены 

разнообразные упражнения, задачи и задания, обучающие игры, ребусы, загадки, 

которые сопровождаются красочными иллюстрациями, способствующими 

повышению мотивации обучающихся, учитывающими переход детей младшего 

школьного возраста от игровой деятельности (ведущего вида деятельности в 

дошкольном возрасте) к учебной. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни средствами урочной деятельности может быть реализована с 

помощью предметов УМК «Перспектива».  Для формирования установки на 

безопасный, здоровый образ жизни в  системе учебников «Перспектива» 

предусмотрены соответствующие разделы и темы. Их содержание предоставляет 

возможность обсуждать с детьми проблемы, связанные с безопасностью и 

здоровьем, активным отдыхом. 

В курсе «Окружающий мир» для формирования установки на безопасный, 

здоровый образ жизни в учебниках предусмотрены соответствующие темы и 

ориентиры в рубрике «За страницами учебника». Так, с 1 класса широко 
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используется богатый здоровьеформирующий потенциал детских игр народов 

России. Во 2 классе – это повторяющаяся тема «Будь здоров!». В 3 классе в 

разделе «Дом как мир» эту задачу решает ряд тем («Детские игры – школа 

здоровья», «Строение тела человека», «Как работает наш организм», «Что такое 

гигиена», «Наши органы чувств», «Школа первой помощи», «Здоровью цены 

нет»). В 4 классе вопрос об охране здоровья рассматривается в темах, 

посвященных Конституции России и правам ребенка в разделе «Мы – граждане 

единого Отечества», и в разделе «Мы строим будущее России» (тема «Хороша 

честь, когда есть, что есть», посвященная продовольственной безопасности страны 

и производству экологически чистых продуктов сельского хозяйства как основы 

полноценного питания, необходимого для сохранения здоровья человека).  

Проведение наблюдений явлений природы (на примере своей местности). 

Наблюдение простейших опытов по изучению свойств воздуха. Наблюдение 

погоды и описание ее состояния. Измерение температуры воздуха, воды с 

помощью термометра. Наблюдение простейших опытов по изучению свойств 

воды. Наблюдение простейших опытов по изучению свойств полезных 

ископаемых. Измерение температуры тела человека. Измерение веса  и  роста 

человека. Экскурсия в краеведческий музей (ознакомление с природой родного 

края). Экскурсия по школе (учимся находить класс, свое место в классе  и  т. п.). 

Экскурсия по своему городу (путь домой, безопасное  поведение на дороге). 

Экскурсии в краеведческий музей с  целью  ознакомления с 

прошлым  и  настоящим родного края, к местам исторических событий и 

памятникам истории и культуры родного региона. Экскурсия в подразделение 

службы спасения МЧС с целью ознакомления с трудом спасателей. 

Беседы с родителями, старшими родственниками, местными жителями о 

семье, домашнем хозяйстве, профессиях членов семьи, занятиях людей в родном 

городе. Сбор материала на основании бесед с родными о праздничных днях России 

и родного города. Беседы обучающихся с родными о поколениях в семье, 

родословной семьи. Беседы со старшими членами семьи, земляками о прошлом 

родного края, известных людях, об обычаях, праздниках народов, населяющих 

край. Беседа — актуализация сведений, полученных учеником из источников 

массовой информации о родной стране, героях — защитниках Отечества, 

патриотизме. Подготовка небольших рассказов по иллюстрациям учебника, 

описание (реконструкция) важнейших изученных событий из истории Отечества. 

Различение предметов и выделение их признаков. Сравнение и различение 

разных групп живых организмов по признакам. Группировка по названиям 

известных дикорастущих и культурных растений, диких и домашних животных (на 

примере своей местности). Сравнение и различение природных объектов и 

изделий (искусственных предметов). Сравнение и различение объектов живой или 

неживой природы. Сравнение погоды и климата. Сравнение хвойных и цветковых 

растений. Лекарственные растения. Съедобные и ядовитые грибы, ягоды. 

Сравнение насекомых, рыб, птиц, зверей. Сравнение способов питания, 

размножения, обмена информацией у животных. Сравнение и различение диких и 

домашних животных. Установление связи между сменой дня и ночи, времен года и 

движениями Земли вокруг своей оси и вокруг Солнца. Основы ориентирования на 

местности. Ориентир. Компас. Изготовление (по возможности) наглядных пособий 
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из бумаги, пластилина и других материалов — одежды, макетов памятников 

архитектуры и др.  

В курсе «Физическая культура» весь материал учебника (1–4 кл.) 

способствует выработке установки на безопасный, здоровый образ жизни. На это 

ориентированы все подразделы книги, но особенно те, в которых сообщаются 

сведения по освоению и соблюдению режима дня, личной гигиены, закаливания, 

приема пищи и питательных веществ, воды и питьевого режима, необходимости 

оказания первой помощи при травмах. Сохранение и укрепление здоровья 

учащихся средствами рациональной организации их деятельности достигается 

благодаря систематической работы педагогического коллектива над вопросами 

повышения эффективности учебного процесса, снижения функционального 

напряжения и утомления детей, создания условий для снятия перегрузки, 

нормального чередования труда и отдыха.  

Сохранение и укрепление здоровья обчающихся в условиях реализации нового 

образовательного стандарта достигается благодаря систематической работе 

педагогического коллектива по вопросам повышения эффективности образовательного 

процесса, снижения их функционального напряжения и утомления, создания условий для 

снятия перегрузки, оптимального чередования труда и отдыха. Соответственно 

образовательный процесс школы должен строиться с учетом гигиенических норм и 

требований к организации и объёму урочной и внеурочной нагрузки. При этом  

учитывается максимально допустимая недельная нагрузка в часах. Школьное расписание 

уроков строится с учётом хода недельной и дневной кривой умственной 

работоспособности обучающихся, учитывая, что максимальная активность обучающихся 

младшего школьного возраста приходится на период с 10:00 до 12:00 часов; наибольший 

спад активности наблюдается в 14:00 часов. Для периода времени с 16.00 до 18.00 часов 

характерен подъем активности.  

Смена положения детского тела осуществляется посредством физкультминуток 

продолжительностью 60–90 секунд. 

Физкультурные паузы (3 -5 минут) могут включать 5–6 упражнений с повтором не 

менее шести раз каждое по направлениям: 

• снятие статического напряжения туловища; 

• профилактика искривления позвоночника; 

• расслабление кистей рук; 

• укрепление плечевого пояса и ног; 

• профилактика умственного утомления; 

• профилактика зрительного напряжения. 

При проектировании урока учителю начальной школы необходимо обращать 

внимание на следующие аспекты: 

• время максимальной активности ученика начальной школы 

приходится на первые 20 минут урока; 



69 
 

• плотность учебной работы учащихся на уроках по основным 

предметам не должна превышать 80 %; 

• рациональное количество видов учебной деятельности на уроке 

составляет 4–7; 

• средняя продолжительность различных видов учебной 

деятельности (слушание, наблюдение, рассказ, чтение, письмо, 

рассматривание наглядных пособий, решение примеров, ответы на 

вопросы  и так далее) не должна превышать 10 минут; 

• рекомендуемое количество видов преподавания (словесный, 

наглядный, ТСО, самостоятельная работа) не менее 3-х за урок; 

• количество эмоциональных разрядок (поговорка, весёлое 

четверостишье, музыкальная минутка и т.д.) составляет 2–3 за урок; 

• возрастные и личностные особенности детей; 

• продолжительность непрерывного применения технических 

средств обучения (ТСО) на уроках в минутах регламентировано 

таблицей 1, при этом в течение недели не рекомендуется проводить 

более 3-4 уроков с применением ТСО; 

• длительность письма в 1 классе в начале урока составляет 3 

минуты, в середине урока – 2 минуты, общая длительность письма – 7–10 

минут; 

• общая длительность практической работы на уроках труда для 

учащихся 1-2-х классов составляет 20-25 минут, для учащихся 3-4-х классов 

– 30-35 минут; 

• домашние задания даются учащимся с учетом возможности их 

выполнения в следующих пределах: в 1 классе без балльного оценивания и 

домашних заданий, во 2 – 3 классах – до 1,5 ч, в 4 классе – до 2 часов. 

Таблица 1 

Продолжительность непрерывного применения ТСО на уроках 
Классы Просмотр статических 

изображений на учебных 
досках и экранах 

отраженного свечения 

Просмотр 
телепередач 

Просмотр 
динамических 
изображений 

Работа на 
индивидуальном 

мониторе 
компьютера 

Прослушивание 
аудиозаписи 

1-2 10 15 15 15 20 
3-4 15 20 20 15 20 

 

В учебном процессе педагогам необходимо использовать методы и методики 

обучения, адекватные возрастным возможностям и особенностям обучающихся. Новые 
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педагогические технологии обучения проходят тщательное изучение с позиций 

здоровьесбережения детей (игровые, развивающие, технологии 

дифференцированного и личностно-ориентированного обучения, информационно-

коммуникационные технологии). 

Использование компьютерных технологий в учебном процессе отвечает 

психофизиологическому развитию обучающихся, допускает простоту в организации 

занятий, оказывает заметное влияние на содержание, формы и методы обучения. 

Применение мультимедийных презентаций позволяет сделать уроки более интересными, 

включает в процесс восприятия не только зрение, но и слух, эмоции, воображение, помогает 

детям глубже погрузиться в изучаемый материал, сделать процесс обучения менее 

утомительным, позволяет повысить эффективность и мотивацию обучения.  

Профилактическая работа с обучающимися организована по следующим 

направлениям: 

- профилактика дорожного травматизма; 

- профилактика употребления психоактивных веществ; 

- поведение в чрезвычайных ситуациях; 

- профилактика правонарушений. 

Здоровьесберегающие технологии на уроках используют 100% педагогов. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни обеспечивает достижение обучающимися воспитательных 

результатов, т.е. тех духовно-нравственных приобретений, которые получил 

обучающийся вследствие участия в урочной и внеучебной деятельности, а также 

воспитательных эффектов, т.е. развитие личности ребёнка, формирование его 

социальной компетентности. 

В программе определены основные виды и формы работы с обучающимися, 

обеспечивающие достижение познавательных и личностных планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального общего 

образования, которые представлены в таблицах 2 и 3. 

Таблица 2 

Планируемые познавательные результаты в зависимости от видов и форм учебной деятельности 

№ Учебная деятельность 
(виды и формы работы) 

Планируемые результаты (познавательные) 

Выпускник научится: Выпускник получит 
возможность научиться: 

1. Тематическая беседа 
«Правила гигиены» 

Правилам личной гигиены Правильно распределять учебную 
и внеурочную нагрузку; освоить 
навыки личной гигиены 

2. Экскурсии, сообщения на 
тему «Природа родного 
края», презентации, тесты, 
кроссворды. 

Беречь и сохранять природу; 
Отличать вредные растения от 
полезных 

Охранять и восстанавливать 
природу и экологию 

3. Тематическая беседа о 
вредных привычках 

Оценивать негативное влияние 
вредных привычек на организм 
человека 

Выбрать альтернативу вредным 
привычкам 
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4. Практические занятия 
(«Личная гигиена», 
«Режим дня»),  игры 
викторины. 

Содержать в порядке своё 
рабочее место; 

Элементарным навыкам оказания 
первой медицинской помощи. 

Правильно составлять свой 
режим дня; 

Правильно действовать при 
сигналах ГО и ЧС. 

 

Таблица 3 

Планируемые личностные результаты в зависимости от видов и форм  внеучебной деятельности 

№  Внеучебная деятельность  Планируемые результаты (личностные)  

У обучающихся будут 
сформированы:  

Обучающиеся получат 
возможность для 
формирования:  

1.  Тематические беседы и классные 
часы, оформление классных уголков 
по экологии, БДД и ЗОЖ. 

Понятие о правильном 
режиме дня и отдыха 

Представления об основных 
компонентах культуры 
здоровья и экологической 
культуры. 

2.  Встречи с сотрудниками ГИБДД  

Листок, буклет здоровья, стенгазеты  

Понятие о ценности 
своего здоровья и 
здоровья своей семьи  

Представления о влиянии 
позитивных и негативных 
эмоций на здоровье 

3.  Походы, «Весёлые старты», 
«Путешествие в страну здоровья», 
учебная эвакуация, беседы 
(консультации) с педагогом–
психологом.  

Понятие о полезности 
занятий физкультурой и 
спортом, здоровое 
соперничество на 
соревнованиях 

Представления о негативных 
факторах риска здоровью 

4.  Школьная спартакиада, экскурсии, 
поездки, экологические акции, 
благоустройство «Самой классной 
грядки» 

Понятие о гиподинамии 
и об её преодолении, о 
влиянии компьютера на 
здоровье и зрение; 

Ценностное отношение 
к природе. 

Анализировать свою 
занятость во внеучебное 
время и корректировать 
нагрузку при помощи 
взрослых и родителей  

5.  Учебная эвакуация, беседы, 
оздоровительный лагерь, дежурство 
по классу, школе 

Навыки действий при 
пожаре и чрезвычайной 
ситуации, навыки 
позитивного 
коммуникативного  
обучения 

 

 
3. Организация физкультурно-оздоровительной работы 
Организация физкультурно-оздоровительной работы, направленна на 

обеспечение рациональной организации двигательного режима, нормального 

физического развития и двигательной подготовленности, повышение адаптивных 

возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и 

формирование культуры здоровья, включает: 

- полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп здоровья (на 
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уроках физкультуры, в секциях и т. п.); 

- рациональную организацию уроков физической культуры и занятий 

активно-двигательного характера; 

- организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках, 

способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной 

активности; 

Программа предусматривает виды и формы работы с обучающимися, 

обеспечивающие достижение ими личностных планируемых результатов с 1 по 4 

классы, представленные в таблицах 4-7. 

Таблица 4 

Планируемые личностные результаты в ходе физкультурно-спортивной, 
оздоровительной деятельности в 1 классе 

№ Физкультурно-спортивная, 
оздоровительная деятельность (виды и 
формы работы) 

Планируемые результаты (личностные) 

У обучающихся будут сформированы: 

1. Урок-беседа, рассказ, групповая работа. 
Дополнительные образовательные 
программы. 

Начальные представления о позитивных факторах, 
влияющих на здоровье человека 

2. Комплексы, обучение составлению режима 
дня, беседы о гигиене, праздники в классе, 
День Здоровья, акция «За здоровый образ 
жизни» 

Потребность в выполнении режима дня и правил 
гигиены 

3. Беседы медработников, акция «Защита» 
презентации на уроках, беседы по ПДД и 
ППБ. 

Элементарные представления о вредных 
привычках и факторах, влияющих на здоровье 

4. Учебная эвакуация, беседы, работа с 
родителями, консультации психолога. 

Потребность ребёнка безбоязненно обращаться к 
учителю по вопросам состояния здоровья 

 

Таблица 5 

Планируемые личностные результаты в ходе физкультурно-спортивной, 
оздоровительной деятельности во 2 классе 

№ Физкультурно-спортивная, оздоровительная 
деятельность (виды и формы работы) 

Планируемые результаты (личностные) 

У обучающихся будут сформированы: 

1. Составление режима дня, беседы и памятки в 
дневник, День Здоровья. 

Представление о рациональной организации 
режима дня, учёбы и отдыха 

2. Беседы специалистов, презентации на уроках и 
классных часах, акция «За здоровый образ 
жизни», «За здоровое детство», стенгазета. 

Понятие о здоровом питании и негативных 
факторах, влияющих на здоровье человека: 
курение, алкоголь 
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3. Памятки о правилах поведения, рейды, беседы. 
Спортивные соревнования по футболу, лёгкой 
атлетике, «Весёлые старты». 

Представление и позитивное отношение к 
правилам поведения в школе, в общественных 
местах, на спортивных и культурных мероприятиях 

4. Соревнования по видам спорта, праздники 
Здоровья, туристический слёт, походы, 
экскурсии.  

Первоначальные навыки коммуникативного 
общения со сверстниками, учителями, взрослыми 
учениками 

5. Беседы работников ОВД, ГИБДД, ПДН. 
Инструктажи, учебная эвакуация, слет ДЮП 

Навыки выполнения правил дорожного движения и 
пожарной безопасности, поведения на водоёмах в 
зимнее и летнее время 

6. Беседы, работа с родителями, консультации 
психолога. 

Потребность безбоязненно обращаться к 
медработникам школы по вопросам состояния 
здоровья 

 

Таблица 6 

Планируемые личностные результаты в ходе физкультурно-спортивной, 
оздоровительной деятельности в 3 классе 

№ Физкультурно-спортивная, 
оздоровительная деятельность (виды и 
формы работы) 

Планируемые результаты (личностные) 

У обучающихся будут сформированы: 

1. Мини-лекции, индивидуальные беседы, 
личный пример, памятка в дневник. 

Навык составления режима дня и выполнения этих 
правил 

2. Рейды, памятки в классе, дежурство в школе 
и в классе, стенгазета, День Здоровья. 

Устойчивая положительная мотивация к 
выполнению правил поведения в школе и на 
общественных мероприятиях 

3. Походы, классные и школьные праздники 
«Путешествие в страну Здоровья и 
Безопасности». 

Устойчивый навык уважительного общения с 
учителями, взрослыми, родителями, толерантность 

4. Акции «За здоровый образ жизни», 
«Кормушка», «За здоровое детство», 

газета параллели, спортивные соревнования 
по футболу, «Весёлые старты», 
дополнительные образовательные 
программы. 

Установка на здоровый образ жизни 

5. Беседы сотрудников ГИБДД, ПДН. 
Конкурсы рисунков и поделок по ППБ ПДД. 

Устойчивый навык выполнения правил 
безопасности жизнедеятельности 

6. Консультации психолога, беседы 
медработников, индивидуальная работа с 
учащимися, диспансеризация. 

Потребность безбоязненного обращения к врачу по 
любым вопросам здоровья 

Таблица 7 

Планируемые личностные результаты в ходе физкультурно-спортивной, оздоровительной 
деятельности в 4 классе 
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№ Физкультурно-спортивная, 
оздоровительная деятельность (виды и 
формы работы) 

Планируемые результаты (личностные) 

У обучающихся будут сформированы: 

1. День Здоровья, классные праздники, 
презентации к урокам, рефераты. 

Понимание ценности здоровья, умение объяснить 
это сверстникам в неформальном общении; 

2. Классные конкурсы, викторина, акция «За 
здоровый образ жизни», «За здоровое 
детство». Походы. 

Устойчивый навык выполнения режима дня и 
правил личной гигиены и способность 
пропагандировать эти правила среди своих 
сверстников 

3. Учебная эвакуация, инструктажи, 
оздоровительный лагерь, спортивные 
соревнования. 

Толерантность, милосердие, потребность помочь и 
умение действовать в чрезвычайной ситуации; 

4. Беседы с презентациями, консультации 
психолога, рефераты, конкурсы рисунков. 

Первоначальный навык противостояния вредным 
привычкам и способность объяснить это 
сверстникам 

5. Дополнительные образовательные 
программы «Разговор о правильном 
питании», «Маска», «Шахматы», «Тропинка 
к своему Я», динамические паузы. 

Овладение элементарными навыками релаксации 

6. Консультации психолога, беседы 
медработников, индивидуальная работа с 
учащимися, диспансеризация. Листы и 
карточки здоровья, работа с родителями. 

Потребность безбоязненно обращаться к врачам и 
учителям по вопросам состояния здоровья, 
возникшим в результате  трудной жизненной 
ситуации 

 
4. Реализация курсов внеурочной деятельности, воспитательных 

мероприятий и программы дополнительного образования 
В МКОУ СОШ № 1 г. Карабаша реализуются дополнительные 

образовательные курсы, направленные на формирование экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни, в том числе учитывающие региональные 
особенности, которые направлены на формирование у обучающихся понимания и 

принятия ценности экологически здорового образа жизни, представленные в таблице 8. 

Представленные программы предусматривают различные формы организации занятий, а 

именно: факультативные занятия, экскурсии, проведение конкурсов, соревнований, 

викторин, организация дней здоровья, игр «Весёлые старты», участие в ежегодных 

соревнованиях и состязаниях. 

 

Таблица 8 

Планируемые личностные результаты, достигаемые в ходе реализации 
дополнительных образовательных программ по внеурочной деятельности 

№ Дополнительная 
образовательная 

программа 

Задачи Планируемые результаты (личностные) 

У обучающихся будут сформированы: 

1. «В здоровом теле- - формировать установку на здоровый - потребность в занятиях спортом; 
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здоровый дух» образ жизни; 

- воспитывать чувство командного 
товарищества и взаимопомощи; 

- развивать выносливость, воспитывать 
усидчивость и стремление к победе 

-взаимопомощь и способность 
пропагандировать здоровый образ жизни 
среди своих сверстников; 

- волевые качества. 

2. «Тропинка к 
своему Я» 

- укреплять здоровье, содействовать 
нормальному развитию детей; 

-обучить элементарным навыкам 
эмоциональной разгрузки 

- дать представление о влиянии 
позитивных и негативных эмоций на 
здоровье; 

- формировать умения осознавать 
свои эмоциональные состояния и 
мотивы поведения 

- навык позитивного коммуникативного 
общения со сверстниками и взрослыми; 

- взаимопомощь и способность 
пропагандировать здоровый образ жизни 
среди своих сверстников; 

3.    

Наиболее действенным средством  формирования  экологической культуры 

является разнообразная деятельность детей (учебная, познавательная, художественная, 

творческая, игровая). Особую роль играет природоохранительная деятельность 

школьников. Виды ее многообразны:  

- по защите природной среды (борьба с мусором; экологические акции, 

субботники; изготовление кормушек и домиков для птиц);  

- по улучшению природной среды (посадка растений на территории школы; 

озеленение клумб); 

- по пропаганде и разъяснению идей охраны природы (беседы с товарищами, 

родителями, взрослыми, изготовление плакатов, выпуск стенгазет); 

- по сохранению и использованию эстетических ценностей природы (сбор 

природного материала, изготовление панно, поделок из природного материала).  

5. Организация работы с родителями (законными представителями) 
     В настоящее время родители являются активными участниками 

образовательного процесса.  Просветительская работа с родителями направлена на 

повышение уровня знаний родителей по проблемам охраны окружающей среды, 

охраны и укрепления здоровья детей. В программе представлены виды и формы 

работы с родителями, обеспечивающие личностные планируемые результаты по 

формированию экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

обучающихся на ступени начального общего образования. При этом программой 

предусматриваются и результаты работы с родителями обучающихся, как 

необходимое условие сформированности у обучающихся понимания и принятия 

ценности здоровья и формирования экологического сознания (таблица 9). 

Таблица 9 
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Планируемые результаты работы с родителями по формированию 
экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

№  Виды и формы работы с 
родителями  

Планируемые результаты 
обучающихся  

(личностные)  

У обучающихся будут 
сформированы:  

Планируемые результаты 
работы с родителями  

1.  Консультации по предметам, день 
открытых дверей для родителей.  

Понимание обязательности и 
полезности учения, 
положительная мотивация, 
уважительное отношение к 
учителям и специалистам 
школы.  

Согласованность 
педагогических и 
воспитательных 
воздействий на ребёнка 
со стороны семьи и 
школы.  

Коррекция проблемного 
поведения детей.  

2.  Консультации специалистов 
школьного психолого-медико-
педагогического консилиума для 
родителей  

Бесконфликтное общение в 
классе и семье, потребность 
безбоязненно обращаться за 
помощью к учителям и 
специалистам.  

3.  Родительские собрания:  

«Основы правильного питания», 
«Гигиенические основы режима 
дня школьника», «Физическая 
культура и здоровье», «Здоровый 
образ жизни», «Почему ребёнок не 
любит читать», «Десять заповедей 
для родителей», «Организация 
досуга школьника» 

«Роль семьи в развитии физического и 
психического здоровья школьника» 

Навык организации режима 
дня и отдыха; 

уважительное отношение к 
родителям и старшим, 
потребность в выполнении 
правил поведения в школе и 
общественных местах; 

серьёзное отношение и 
потребность в чтении;  

умение общаться в 
коллективе класса, 
толерантность, милосердие.  

Повышение 
педагогической 
компетентности 
родителей; 

повышение количества 
инициативных 
обращений родителей к 
специалистам школы; 

формирование у 
родителей 
положительного 
эмоционального 
отношения к школе. 

4.  Практикум для родителей:  

«Уметь отказаться»,  

«Я и здоровье»,  

« Что делать, если…»  

«Безопасность прежде всего» 

Умение следить за своим 
здоровьем; 

начальные навыки и умения 
выхода из трудной 
жизненной ситуации;  

устойчивость к 
неблагоприятным условиям 
внешней среды. 

Практическое участие 
родителей в решении 
вопросов школьной 
жизни. 

5.  Анкетирование:  

«Здоровье и физическая культура 
ребёнка», 

«Как ребёнок справляется с 

Потребность в общении со 
сверстниками, выбор 
установки на здоровый образ 
жизни;  

умение просить совета и 

Формирование 
положительной 
мотивации родителей к 
получению 
педагогических знаний.  
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домашним заданием»  помощи у старших, 
мотивация к учению.  

6.  Общешкольное тематическое 
собрание  

Принятие установки на 
здоровый образ жизни, 
понимание важности 
здоровья, экологически 
сообразного поведения. 

Формирование «образа 
школы»  

7.  Организация совместной работы 
педагогов и родителей (законных 
представителей) по проведению 
спортивных соревнований, дней 
здоровья, занятий по профилактике 
вредных привычек, организация 
походов, весёлых стартов; акции 
«Лучшая грядка года», «Чистая школа – 
чистый город» 

Навык толерантности, 
коммуникабельности.  

Готовность к участию во всех 
мероприятиях школы, в том 
числе и к обмену опытом 
семейного воспитания  

Активное участие в делах 
школы и класса 

 

 

Модель организации работы, виды деятельности и формы занятий 
с обучающимися по формированию экологически целесообразного,  

здорового и безопасного уклада школьной жизни, поведения;  
физкультурно-спортивной и оздоровительной работе, профилактике 

употребления психоактивных веществ обучающимися, профилактике 
детского дорожно-транспортного травматизма 

 
В МКОУ СОШ № 1 г. Карабаша функционирует следующая модель реализации 

программы с учетом региональной специфики и специфики общеобразовательной 

организации: 
 

Ц
ел

ев
ой

 

Цель – сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся младшего школьного возраста как 

одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному 

и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования, обеспечить системный подход к созданию 

целостной здоровьесберегающей среды, способствующей формирование 

экологической культуры.  
Задачи 
в области формирования личностной культуры: 
-формировать представления об основах экологической культуры на 

примере экологически сообразного поведения в быту и природе, 

безопасного для человека и окружающей среды; 

- пробуждать в детях желания заботиться о своем здоровье 

(формирование заинтересованного отношения к собственному 

здоровью) путем соблюдения правил здорового образа жизни и 

организации здоровьесберегающего характера учебной деятельности и 

общения; 

- формировать познавательный интерес и бережное отношение к 

природе; 
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- формировать установку на использование здорового питания; 

- использовать оптимальные двигательные режимы для детей с учетом 

их возрастных, психологических и иных особенностей, развивать 

потребности в занятиях физической культурой и спортом; 

- соблюдать здоровьесозидающий режим дня; 

- формировать умения противостоять в пределах возможностей 

действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни, физического 

и нравственного здоровья; 

в области формирования социальной культуры: 
- способствовать формированию негативного отношения к факторам 

риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, курение, 

алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные 

заболевания); 

- способствовать становлению умений противостояния вовлечению в 

табакокурение, употребление алкоголя, наркотических и 

сильнодействующих веществ; 

- формировать умение безопасного поведения в окружающей среде и 

простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) 

ситуациях; 

- сформировать у детей устойчивые привычки дисциплинированного, 

осторожного поведения на улицах, дорогах, в быту, навыки 

самоконтроля, самоорганизации в определенных жизненных ситуациях.  

 - способствовать формированию основ здоровьесберегающей учебной 

культуры: умений организовывать успешную учебную работу, создавая 

здоровьесберегающие условия, выбирая адекватные средства и приемы 

выполнения заданий с учетом индивидуальных особенностей; 

- формировать навыки позитивного коммуникативного общения; 

 в области семейной культуры: 
- сформировать представление об основных компонентах культуры 

здоровья и здорового образа жизни; 

- способствовать формированию начального опыта заботы о социально – 

психологическом благополучии семьи; 

- развивать готовность самостоятельно поддерживать свое здоровье на 

основе использования навыков личной гигиены; формировать 

потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым 

вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния 

здоровья.  
Планируемые результаты  

усвоение обучающимися: 

- социально поощряемых стереотипов поведения в окружающей 

среде; 

- первичных экологических представлений, адекватных научным 

знаниям; 

- социальных норм экологически безопасного поведения;  

- личного опыта эмоционально-ценностных сопереживаний 

природным объектам, мотивирующих на действия в интересах 

безопасности жизни, здоровья человека и окружающей его среды; 

- опыт применения универсальных учебных действий, предметных 
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знаний и умений в практических действиях по организации 

здоровьесберегающего уклада школьной жизни, учебы, быта.   

Со
де

рж
ат

ел
ьн

ы
й 

Направления деятельности по реализации программы: 
1)создание экологически безопасной, здоровьесберегающей 

инфраструктуры общеобразовательной организации; 

2) организация учебной и внеурочной деятельности обучающихся;  

3) организация спортивно-оздоровительной деятельности;  

4) реализация курсов внеурочной деятельности, воспитательных 

мероприятий и дополнительных программ 

5) организация работы с родителями (законными представителями). 

П
ро

це
сс

уа
ль

ны
й 

Урочная деятельность: 
освоение содержания учебных предметов – окружающий мир, 

физическая культура, литературное чтение и т.п., реализация системно-

деятельностного подхода - учебное сотрудничество, проектная 

деятельность 

Внеурочная деятельность: освоение содержания курсов внеурочной 

деятельности «Шахматы», «Тропинка к своему Я», «В здоровом теле-

здоровый дух». 
Система воспитательных мероприятий: 
- экскурсии, сообщения на тему «Природа родного края», презентации, 

тесты, кроссворды; 

- практические занятия («Личная гигиена», «Режим дня»),  игры 

викторины; 

- тематические беседы и классные часы, оформление классных уголков 

по экологии, БДД и ЗОЖ; 

- встречи с сотрудниками ГИБДД; 

- соревнования по видам спорта, праздники Здоровья, туристический 

слёт, походы, экскурсии, Малые олимпийские игры; 

- школьная спартакиада, экскурсии, поездки, экологические акции, 

благоустройство «Самой классной грядки». 
Просветительская работа с родителями: 
- консультации по предметам, день открытых дверей для родителей; 
- консультации специалистов школьного психолого-медико-

педагогического консилиума для родителей; 

- родительские собрания; 

- практикум для родителей. 

Ре
зу

ль
т

ат
ив

ны
й  

Портрет выпускника начальной школы: 
- любящий свой народ, свой край и свою Родину; 

- уважающий и принимающий ценности семьи и общества; 

- готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки 

перед семьей и обществом; 

- выполняющий правила здорового и безопасного для себя и 

окружающих образа жизни. 
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Данная модель предусматривает систему управления работой, функционал 

отдельных её звеньев, взаимодействие, сочетание малых и больших, 

индивидуальных и массовых форм работы, связи с родительской 

общественностью, дополнительным образованием, мониторинг результатов; 

обновление содержания, методов и форм работы; может включать опытно-

экспериментальную деятельность. 

Модель реализуется через такие формы работы, как уроки, массовые 

спортивные мероприятия, соревнования; предполагает охват обучающихся 

различными видами деятельности через включение их в занятия подвижными 

играми, баскетболом, волейболом, пионерболом, беговыми упражнениями, 

прыжками, метанием мяча; через встречи с инспекторами дорожного движения, 

беседы, инструктажи, праздники, конкурс «Безопасное колесо», оформление 

информационных стендов, выпуск стенгазет, проведение конкурсов рисунков, 

проведение профилактических акций; через урочную и внеурочную деятельность: 

урок-экскурсия, урок-путешествие, викторины, проведение экологических 

праздников, акций; прогулки. Виды деятельности: беседы, моделирование 

экологических ситуаций, проектная деятельность; через проведение 

физкультминуток, соблюдение режима труда и отдыха, применение 

здоровьесберерегающих технологий, соблюдение санитарно-гигиенический 

требований и норм. Во внеурочной деятельности организуются подвижные игры 

во время перемен, дни здоровья, тематические беседы, выпуск газет, организация 

встреч с медицинским работником, беседы с родителями о соблюдении режима 

дня школьников. Наиболее действенным средством формирования экологической 

культуры является разнообразная деятельность детей. Особую роль играет 

природоохранительная деятельность школьников: защита природной среды 

(операция «Кормушка», борьба с мусором); предупреждение дурных поступков и 

борьба с ними; улучшение природной среды (озеленение школьной территории, 

конкурс «Самая классная грядка», участие в экологических акциях); сохранение и 

использование эстетических ценностей природы (конкурс поделок из природного 

материала «Осенняя фантазия). 

Просветительско-воспитательная работа с обучающимися начальном уровне 
образования 

Виды деятельности Формы деятельности 

1. Урочная деятельность 

(ролевые игры, проблемно-ценностное и 
досуговое общение, проектная деятельность, 
социально-творческая и общественно 
полезная практика) 
 

- беседы, рассказы, мини-лекции, рефераты на 
уроках физической культуры, окружающего мира, 
технологии; 

- физминутки, динамические паузы с 
использованием ИКТ, инструктажи; 

- урок Здоровья, урок-викторина, урок-путешествие, 
урок внеклассного чтения, уроки шахмат. 

2. Внеурочная деятельность «Шахматы», «Тропинка к своему Я», «В здоровом теле – 
здоровый дух», «Калейдоскоп наук», «Практическая 
экология для младших школьников» 



81 
 

3. Внешкольная деятельность - участие в городских спортивных соревнованиях и 
«Весёлых стартах»; 

- участие в конкурсе рисунков и поделок по ПДД; 

- диспансеризация обучающихся; 

- встречи с работниками ПЧ 72,ОВД, ГИБДД; 

- беседы в городской библиотеке; 

- консультации и тренинги психологов; 

- занятость учащихся в спортивных секциях города: 
футбол, лыжи, хоккей; 

- летний оздоровительный лагерь. 

4. Внеклассные мероприятия  - классные часы, встречи с медработниками и 
беседы работников ОВД, ГИБДД, ПДН; 

- школьная спартакиада: «Весёлые старты», футбол; 

- акция  «За здоровый образ жизни», «За здоровое 
детство»; 

- врачебно-педагогический контроль, показатели 
физического развития, листы здоровья; 

- подвижные игры на переменах, памятки по 
правилам поведения и внешнему виду; 

- ГПД, футбол; 

- школьные и классные праздники; 

-походы и туристический слёт. 

- исследовательская работа во время прогулок, в 
музее, деятельность классной или школьной газеты 
по проблемам здоровья или охраны природы, 
мини-проекты, ролевые ситуационные игры, 
спортивные игры. 

 

Одним из важных аспектов организации образовательного процесса является 

планирование деятельности по формированию культуры здорового и безопасного 

образа жизни обучающихся начальной школы. 

Особенности планирования данной деятельности представлены в таблице 3.  

1-й класс 

Содержание деятельности  Сроки Ответственные  
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реализации 

Праздник, посвященный Дню знаний 

«Здравствуй, школа!» 
Сентябрь 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника, 

«Безопасное поведение в школе во 

время уроков и во время перемен» 

Сентябрь 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 

Тематические классные часы «Мы за 

здоровый образ жизни», 

анкетирование 

Сентябрь 

Классные руководители 

Медицинские 

сотрудники 

Смотр-конкурс «Правила дорожного 

движения каникул не знают»; 

учебная эвакуация 
Сентябрь 

Администрация школы 

Педагог-организатор 

Учителя физкультуры 

Участие в акции «Зеленая Россия», 

«За здоровое детство» 
Сентябрь 

Зам. директора по ОВР 

Классные руководители 

Учителя технологии 

Анкетирование (знакомство с 

семьями школьников); посещение 

семей школьников 

Сентябрь 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 

Классные руководители 

Конкурс поделок из природного 

материала «Осенняя фантазия» 
Сентябрь 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

ШУС 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Октябрь 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 

Фестиваль детского художественного 

творчества «Дорога и дети»  

 

Октябрь 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 
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Классные руководители 

Посещение музеев, библиотек, 

учреждений культуры 
Октябрь 

Классные руководители 

Сотрудники 

организаций 

Классные часы: «Наши обязанности», 

«Чистота – залог здоровья» 
Октябрь 

Классные руководители 

Медицинские 

сотрудники 

Зав. библиотекой 

В гостях у воспитанников, 

родительские собрания 
Октябрь 

Социальный педагог 

Классные руководители 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Ноябрь 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 

Классные часы «Режим дня 

школьника» 
Ноябрь 

Классные руководители 

Медицинские 

сотрудники 

Сотрудники полиции 

Конкурс игрушек «Новогодний 

переполох» 
Ноябрь 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Акция «Защита» Ноябрь 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Декабрь 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 

Работа творческих мастерских «Деда 

Мороза» 
Декабрь 

Педагог-организатор 

Классные руководители 
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Профилактическое мероприятие 

«Зимние каникулы» - 

предупреждение заболеваний 

Декабрь 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Родительские собрания, лектории Декабрь Классные руководители 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Январь 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 

Индивидуальные консультации с 

родителями тревожных детей 
Январь 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

Дни здоровья во время зимних 

каникул 
Январь 

Классные руководители, 

учителя физической 

культуры 

Тематические классные часы за ЗОЖ Январь 

Классные руководители 

Сотрудники 

организаций 

Зав. библиотекой 

Практические занятия «Учимся 

правильно дышать» 
Январь 

Классные руководители 

Медицинские 

сотрудники 

Акция «Кормушка» Январь 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Учитель технологии 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Февраль 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 

Беседы в классах, посвященные Дню 

защитника Отечества.  
Февраль 

Классные руководители 

Зав. библиотекой 

Конкурс военно-патриотической Февраль Зам. директора по ОВР 



85 
 

песни Педагог-организатор 

Классные руководители 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Март 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 

Тематические классные часы «Мой 

безопасный мир», «Школа – 

территория безопасности» 

Март 
Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Конкурс «Сам себе спасатель» Март 
Зам. директора по ОВР 

Классные руководители 

Фестиваль детского творчества 

«Содружество сердец» 
Март 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Консультации для родителей, 

испытывающих трудности в 

воспитании своих детей 

Март 
Педагог-психолог 

Социальный педагог 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Апрель 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 

Тематические классные часы 

«Соблюдай закон!» 
Апрель 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Анкетирование «Прививка нужна 

всем!» 
Апрель 

Педагог-психолог 

Уборка школьной территории, грядок 

Подготовка рассады для весенней 

высадки 

Апрель 

Педагог-организатор 

Учителя технологии 

Классные руководители 

Общешкольное родительское 

собрание 
Апрель 

Администрация школы 

Всеобщий день здоровья Апрель Зам. директора по ОВР 
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Педагог-организатор 

Участие в акции «За здоровый образ 

жизни» 
Апрель 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Социальный педагог 

Педагог - психолог 

Участие в конкурсе на лучшее 

средство наглядной агитации по 

профилактике наркомании 

Апрель 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Май 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 

«Мир вокруг нас» - экскурсии, 

походы; учебная эвакуация Май 
Администрация школы 

Классные руководители 

«Чистая школа – чистый город» Май 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Учителя технологии 

Участие в акции «Летопись добрых 

дел по сохранению природы» 
Май 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Учитель технологии 

Озеленение школьной территории, 

участков классов, подготовка к 

конкурсу «Лучшая грядка года» 
Май 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Учителя технологии 

 

2-й класс 

Содержание деятельности  Сроки 

реализации 

Ответственные  

Беседы в классах по ПДД и  правилах Сентябрь Классные руководители 
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безопасности школьника Сотрудники ГИБДД 

Медицинские 

сотрудники  

Смотр-конкурс «Правила дорожного 

движения каникул не знают»; 

учебная эвакуация 
Сентябрь 

Администрация школы 

Педагог-организатор 

Учителя физкультуры 

Слет ДЮП Сентябрь 
Зам. директора по ОВР 

Классные руководители 

Совместные рейды в семьи учащихся Сентябрь 
Социальный педагог 

Классные руководители 

Конкурс поделок из природного 

материала «Осенняя фантазия» 
Сентябрь 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

ШУС 

Участие в акции «Зеленая Россия» Сентябрь 

Зам. директора по ОВР 

Классные руководители 

Учителя технологии 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Октябрь 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 

Фестиваль детского художественного 

творчества «Дорога и дети»  
Октябрь 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Посещение музеев, библиотек, 

учреждений культуры, экскурсии в 

лес 

Октябрь 

Классные руководители 

Сотрудники 

организаций 

Психологические игры на развитие 

само и взаимоуважения 
Октябрь 

Педагог-психолог 

Классные руководители 

Посещение семей с целью проверки Октябрь Социальный педагог 
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бытовых условий и выполнение 

режима дня 

Классные руководители 

Викторины в классах по ПДД и  

правилах безопасности школьника 
Ноябрь 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 

Конкурс рисунков по безопасности 

дорожного движения «Соблюдай 

правила дорожного движения» 

Ноябрь 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Конкурс игрушек  «Новогодний 

переполох»  
Ноябрь 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Акция «Защита» Ноябрь 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Декабрь 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 

Работа творческих мастерских «Деда 

Мороза» 
Декабрь 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Конкурс на лучшее украшение 

кабинета к новому году «Словно в 

сказке» 

Декабрь 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Профилактическое мероприятие 

«Зимние каникулы» - поведение в 

экстремальной ситуации 

Декабрь 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Родительские собрания, лектории Декабрь Классные руководители 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Январь 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 
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Индивидуальные консультации с 

родителями.  
Январь 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

Классные руководители 

Операция «Кормушка» Январь 
Учителя технологии 

Классные руководители 

Спортивные соревнования «Самый 

ловкий и умелый» 
Январь 

Классные руководители, 

учителя физической 

культуры 

Тематические классные часы 

«Личная безопасность, профилактика 

заболеваний» 

Январь 

Классные руководители 

Сотрудники 

организаций 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Февраль 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 

Беседы в классах, посвященные Дню 

защитника Отечества «Гордость 

России» - встречи с 

военнослужащими 

Февраль 
Классные руководители 

Зав. библиотекой 

Конкурс военно-патриотической 

песни 
Февраль 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Март 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 

Тематические классные часы «Мой 

безопасный мир» 
Март 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Конкурс «Сам себе спасатель» Март 
Зам. директора по ОВР 

Классные руководители 

Фестиваль детского творчества  Март Зам. директора по ОВР 



90 
 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Консультации для родителей - «Как 

сохранить здоровье» 
Март 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 

Медицинские 

сотрудники 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Апрель 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 

Конкурс «Весенний перепляс» - 

Весна идет – весне дорогу! 
Апрель 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Общешкольное родительское 

собрание 
Апрель 

Администрация школы 

Уборка школьной территории, грядок 

Подготовка рассады для весенней 

высадки 

Апрель 

Педагог-организатор 

Учителя технологии 

Классные руководители 

Участие в акции «За здоровый образ 

жизни» 
Апрель 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Социальный педагог 

Педагог - психолог 

Участие в конкурсе на лучшее 

средство наглядной агитации по 

профилактике наркомании 

Апрель 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Всеобщий день здоровья Апрель 
Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Май 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 
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Отряд ЮИД 

Акция  «За здоровый образ жизни» - 

укусы насекомых, профилактика 

инфекционных заболеваний. 

Микробы 

Май 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

«Мир вокруг нас» - экскурсии, 

походы;  учебная эвакуация Май 
Администрация школы 

Классные руководители 

«Чистая школа – чистый город» Май 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Учителя технологии 

Участие в акции «Летопись добрых 

дел по сохранению природы» 
Май 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Учитель технологии 

Озеленение школьной территории, 

участков классов, подготовка к 

конкурсу «Лучшая грядка года» 
Май 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Учителя технологии 

 

3-й класс 

Содержание деятельности  Сроки 

реализации 

Ответственные  

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника, подвижные 

игры во время перемен. 
Сентябрь 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

 

Конкурс на лучшее озеленение 

«Осенняя фантазия» - поделки   
Сентябрь 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

ШУС 

Учебная эвакуация; слет ДЮП Сентябрь Администрация школы 
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Педагог-организатор 

За здоровое детство - спортивный 

праздник 
Сентябрь 

Зам. директора по ОВР 

Классные руководители 

Учителя физкультуры 

Анкетирование, совместные рейды в 

семьи учащихся 
Сентябрь 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

Классные руководители 

Участие в акции «Зеленая Россия» Сентябрь 

Зам. директора по ОВР 

Классные руководители 

Учителя технологии 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Октябрь 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 

Фестиваль детского художественного 

творчества «Дорога и дети»  

 

Октябрь 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Посещение музеев, библиотек, 

учреждений культуры, экскурсии в 

лес 

Октябрь 

Классные руководители 

Сотрудники 

организаций 

Классные часы по медиабезопасности Октябрь 

Классные руководители 

Медицинские 

сотрудники 

Зав. библиотекой 

Посещение семей с целью проверки 

бытовых условий 
Октябрь 

Социальный педагог 

Классные руководители 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Ноябрь 

Классные руководители 

Медицинские 

сотрудники 
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Парад наук – изготовление листовок, 

плакатов, составление рассказов о 

культуре здорового и безопасного  

образа жизни. 

Ноябрь 

Классные руководители 

Сотрудники медицины 

«Новогодний переполох» - 

театрализованное представление 
Ноябрь 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 

(безопасность поведения в школе) 

Декабрь 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 

Работа творческих мастерских «Деда 

Мороза» 
Декабрь 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Викторина по ПДД, 

профилактическое мероприятие 

«Зимние каникулы» 

Декабрь 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Родительские собрания, лектории Декабрь Классные руководители 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Январь 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 

Индивидуальные консультации с 

родителями.  
Январь 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

Классные руководители 

Операция «Кормушка» Январь 
Учителя технологии 

Классные руководители 

Дни здоровья во время зимних 

каникул 
Январь 

Классные руководители, 

учителя физической 

культуры 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Февраль Классные руководители 
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Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 

Классные часы, посвященные Дню 

защитника Отечества - встречи с 

военнослужащими 

Февраль 
Классные руководители 

Зав. библиотекой 

Конкурс военно-патриотической 

песни 
Февраль 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Смотр строя и песни  Февраль 
Педагог-организатор 

Классные руководители 

Индивидуальные беседы с 

родителями 
Февраль 

Педагог-психолог 

Классные руководители 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Март 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 

Тематические классные часы «Мой 

безопасный мир», «Мое здоровье – 

мое будущее» 

Март 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

 

Конкурс «Сам себе спасатель» Март 
Зам. директора по ОВР 

Классные руководители 

Фестиваль детского творчества  Март 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Родительские собрания Март 
Педагог-психолог 

Социальный педагог 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Апрель 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 
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Тематические классные часы: 

«Социальные сети – друг или враг?» 
Апрель 

Классные руководители 

Зав. библиотекой 

«Чтоб болезней не бояться, надо 

спортом заниматься» – спортивный 

праздник с родителями 

Апрель 

Педагог-организатор  

Учителя физической 

культуры 

Общешкольное родительское 

собрание 
Апрель 

Администрация школы 

Участие в акции «За здоровый образ 

жизни» 
Апрель 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Социальный педагог 

Педагог - психолог 

Участие в конкурсе на лучшее 

средство наглядной агитации по 

профилактике наркомании 

Апрель 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Уборка школьной территории, грядок 

Подготовка рассады для весенней 

высадки 

Апрель 

Педагог-организатор 

Учителя технологии 

Классные руководители 

Всеобщий день здоровья Апрель 
Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Май 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 

Акция  «За здоровый образ жизни»  Май 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

«Мир вокруг нас» - экскурсии, 

походы;  учебная эвакуация Май 
Администрация школы 

Классные руководители 

«Чистая школа – чистый город» Май Педагог-организатор 
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Классные руководители 

Учителя технологии 

Участие в акции «Летопись добрых 

дел по сохранению природы» 
Май 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Учитель технологии 

Озеленение школьной территории, 

участков классов, подготовка к 

конкурсу «Лучшая грядка года» 
Май 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Учителя технологии 

4-й класс 

Содержание деятельности  Сроки 

реализации 

Ответственные  

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника Сентябрь 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

 

Конкурс на лучшее озеленение 

«Оазис», «Осенняя фантазия» - 

поделки   

Сентябрь 

Учитель технологии 

Классные руководители 

Учебная эвакуация; слет ДЮП Сентябрь 
Администрация школы 

Педагог-организатор 

Спортивный праздник совместно с 

родителями 
Сентябрь 

Зам. директора по ОВР 

Классные руководители 

Учителя физкультуры 

Совместные рейды в семьи учащихся Сентябрь 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

Классные руководители 

Конкурс поделок из природного 

материала «Осенняя фантазия» 
Сентябрь 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 
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ШУС 

Участие в акции «Зеленая Россия» Сентябрь 

Зам. директора по ОВР 

Классные руководители 

Учителя технологии 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 

 

Октябрь 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 

Фестиваль детского художественного 

творчества «Дорога и дети»  

 

Октябрь 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Посещение музеев, библиотек, 

учреждений культуры, экскурсии в 

лес 

Октябрь 

Классные руководители 

Сотрудники 

организаций 

Легкоатлетический кросс «Золотая 

осень» 
Октябрь 

Учителя физической 

культуры 

Психологические тренинги  Октябрь 
Педагог-психолог 

Классные руководители 

Родительские собрания Октябрь Классные руководители 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Ноябрь 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД  

Отряд ЮИД 

Классные часы: «Вредные привычки» Ноябрь 
Педагог-организатор 

Классные руководители 

«Новогодний переполох» - 

театрализованное представление 
Ноябрь 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Декабрь 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 
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(безопасность поведения в школе) Отряд ЮИД 

Работа творческих мастерских «Деда 

Мороза» 
Декабрь 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Викторина знатоков правил 

дорожного движения «Все без 

исключения должны знать ПДД» 

Декабрь 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Родительские собрания, лектории Декабрь Классные руководители 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Январь 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 

Индивидуальные консультации с 

родителями.  
Январь 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

Классные руководители 

Дни здоровья во время зимних 

каникул Операция «Кормушка» 
Январь 

Классные руководители, 

учителя физической 

культуры 

Тематические классные 

«Компьютерные игры …» 
Январь Классные руководители 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Февраль 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 

Конкурс военно-патриотической 

песни 
Февраль 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Смотр строя и песни  Февраль 
Педагог-организатор 

Классные руководители 

Экологический конкурс «Тропинка» Февраль Классные руководители 

Беседы в классах по ПДД и  правилах Март Классные руководители 
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безопасности школьника Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 

Конкурс «Сам себе спасатель» Март 
Зам. директора по ОВР 

Классные руководители 

Фестиваль детского творчества  Март 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Родительские собрания Март 
Педагог-психолог 

Социальный педагог 

Беседы в классах по ПДД и  правилах 

безопасности школьника 
Апрель 

Классные руководители 

Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 

Легкоатлетический пробег на приз 

газеты «Карабашский рабочий» 
Апрель 

Учителя физической 

культуры 

Общешкольное родительское 

собрание 
Апрель 

Администрация школы 

Диагностика «О ценности здоровья» Апрель Педагог-психолог 

Участие в акции «За здоровый образ 

жизни» 
Апрель 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Социальный педагог 

Педагог - психолог 

Участие в конкурсе на лучшее 

средство наглядной агитации по 

профилактике наркомании 

Апрель 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Уборка школьной территории, грядок 

Подготовка рассады для весенней 

высадки 

Апрель 

Педагог-организатор 

Учителя технологии 

Классные руководители 

Беседы в классах по ПДД и  правилах Май Классные руководители 



100 
 

безопасности школьника Сотрудники ГИБДД 

Отряд ЮИД 

Акция  «За здоровый образ жизни»  Май 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

«Мир вокруг нас» - экскурсии, 

походы;  учебная эвакуация Май 
Администрация школы 

Классные руководители 

«Чистая школа – чистый город» Май 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Учителя технологии 

Озеленение школьной территории, 

участков классов, подготовка к 

конкурсу «Лучшая грядка года» 
Май 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Учителя технологии 

Участие в акции «Летопись добрых 

дел по сохранению природы» 
Май 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Учитель технологии 

Выпуск стенгазет «Мое здоровье» Май 

Зам. директора по ОВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Примерная тематика классных часов и бесед по пропаганде здорового образа 

жизни для 1- 4 классов: 

• Чистые руки – чистое тело смело берись за любое дело.  

• Подвижные игры во время перемен. 

• Чтоб болезней не бояться, надо спортом заниматься. 

• Укусы насекомых.  

• Что, значит, быть здоровым человеком? 

• Безопасное поведение в школе во время уроков и во время перемен. 

• Профилактика инфекционных заболеваний. Микробы.   

• Говорим мы вам без смеха - чистота залог успеха.  

• Питание – основа жизни.  



101 
 

• Шалости и травмы. 

• Правила дорожного движения. 

• Режим дня школьника. 

• Безопасное поведение в школе во время уроков и во время перемен. 

• Сам себе я помогу и здоровье сберегу.  

• Как защититься от простуды и гриппа. 

• О вреде табачного дыма.  

• Правильное питание – залог здоровья.  

• Безопасность поведения в школе.  

• Вредные привычки.  

• Поведение в экстремальной ситуации.  

• Предупреждение заболеваний.  

• Гигиена тела.  

• Личная безопасность поведение в экстремальной ситуации.  

• Здоровый образ жизни. 

• Как сохранить здоровье.  

• Предупреждение заболеваний.  

• Влияние наркотиков на жизненный стиль.  

• Что значит: быть здоровым человеком?  

• Как не стать наркоманом. 

• Рецепты народной медицины при простудных заболеваниях.  

• Инфекционные заболевания и иммунитет подростка. 

• Бытовой и уличный травматизм. 

• Гигиена тела – основа здорового образа жизни.  

• Поведение в экстремальных ситуациях.  

Критерии, показатели эффективности деятельности организации, 
осуществляющей образовательную деятельность в части формирования 

здорового и безопасного образа жизни и экологической культуры 
обучающихся 

Критерии и показатели эффективности реализации Программы формирования 

экологической культуры, безопасного образа жизни обучающихся в МКОУ СОШ 

№ 1 г. Карабаша, разработаны исходя из особенностей микрорайона школы, 

контингента обучающихся, социального окружения: 
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Направления Критерии Показатели Норматив Факт 
I.Наличие 
экологически 
безопасной, 
здоровьесберегающей 
инфраструктуры 
образовательного 
учреждения 

1.Санитарно- 
гигиеническое 
состояние 

1.Соответствие состояния и 
содержания здания и 
помещений ОО 
экологическим 
требованиям, санитарным и 
гигиеническим 
нормам, нормам пожарной 
безопасности, требованиям 
охраны здоровья и охраны 
труда обучающихся. 

1  

2. Наличие мебели, 
соответствующей 
требованиям САН ПИН 

1  

3.Оснащённость 
физкультурного зала, 
спортплощадок 
необходимым игровым и 
спортивным 
оборудованием 
и инвентарём; 

1  

4.Наличие 
лицензированного 
медицинского кабинета 

1  

5. Наличие необходимого (в 
расчёте на количество 
обучающихся) и 
квалифицированного 
состава 
специалистов, 
обеспечивающих 
оздоровительную работу с 
обучающимися (логопед, 
учителя физической 
культуры, психолог, 
медицинский работник). 

1  

6. Наличие и необходимое 
оснащение помещений для 
питания обучающихся, а 
также для хранения и 
приготовления пищи 

1  

  7. Количество вспышек 
инфекционных заболеваний 

0  

8. Динамика количества 
пропусков занятий по 
болезни. 

1  

9. Наличие случаев 
травматизма в том числе 
дорожно-транспортного 
травматизма. 

1  

2.Формирование 
установок на 
использование 
здорового 
питания 

Охват горячим питанием 
учащихся начальной школы 
в урочное время, в период 
пребывания ГПД, в 
каникулярное время на 

1-3  
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время 
проведения летней 
оздоровительной кампании. 
100%-3балла 
80-99% – 2балла 
Менее 79%-1балла 

II.Организация 
учебной и внеурочной 
деятельности 
обучающихся 

1.Формирование 
основ 
здоровьесберега
юще 
й и 
экологической 
учебной 
культуры 

1.Сформированность основ 
здоровьесберегающей 
учебной культуры 
(творческие работы, 
проекты, участие в 
исследовательской 
деятельности). 

1  

2.Сформированность основ 
экологической учебной 
культуры (творческие 
работы, проекты, участие в 
исследовательской 
деятельности) 

1  

3. Доля обучающихся, 
удовлетворённых 
микроклиматом класса 
100%-3балла 
80-99%-2балла 
60-79%-1балл 

1-3  

4.Наличие тревожности у 
обучающихся 
(психодиагностика) 

0  

5.Доля обучающихся, 
охваченных летним 
оздоровительным отдыхом 
80-90%-3балла 
79-60%-2балла 
59-40% -1балл 

1-3  

III.Рациональная 
организация 
учебной и 
внеучебной 
деятельности 

Обеспечение 
образовательной 
деятельности в 
соответствии с 
содержанием и 
требованиями 
ООП 
НОО 

1. Соответствие количества 
часов по учебным 
дисциплинам и курсам 
внеурочной деятельности 
учебному плану и плану 
внеурочной деятельности 

1  

2. Соответствие расписания 
учебных занятий и занятий 
внеурочной деятельностью 
СанПин 

1  

3.Соответствие объёма 
учебной и внеурочной 
нагрузки СанПин 

1  

4.Использование ТСО и 
ИКТ в соответствии с 
СанПин. 

1  

5.Оптимальность годового 
календарного графика. 

1  

6. Охват обучающихся 
индивидуальным 
(домашним)обучением 

1  

7. Охват обучающихся 1  
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внеурочной деятельностью, 
в системе дополнительного 
образования 
8.Использование 
здоровьесберегающих 
технологий в 
образовательной 
деятельности 

1  

9. Ведение 
систематической 
работы с детьми с 
ослабленным здоровьем и с 
детьми с ограниченными 
возможностями 
здоровья, инвалидами 

1  

10.Уровень культуры 
здорового образа жизни 
(вредные привычки, режим 
дня, утренняя гимнастика) 

1  

IY.Реализация 
дополнительных 
образовательных 
ресурсов 

1.Формирование 
представлений 
об 
основах 
экологической 
культуры на 
примере 
экологически 
сообразного 
поведения в 
быту и 
природе, 
безопасного для 
человека и 
окружающей 
среды 

1. Результаты участия в 
конкурсах экологической 
направленности 
(индивидуальные, 
организации) 

1  

2. Количество акций, 
походов, мероприятий 
экологической 
направленности 

1  

3. Реализация 
экологических 
проектов (индивидуальных, 
класса, организации) 

1  

 2.Формирование 
представлений с 
учетом 
принципа 
информационно
й безопасности о 
негативных 
факторах риска 
здоровью детей 

1.Сформированность 
личностного 
отрицательного 
отношения к 
табакокурению, 
алкоголизму и другим 
негативным факторам 
риска здоровью детей 
(анкетирование) 

1  

Y.Организация 
физкультурно- 
оздоровительной 
работы 

1.Уровень 
здоровья 
и физической 
подготовки 
обучающихся 

1. Доля обучающихся, 
выполняющих нормы по 
предмету «физическая 
культура» 
100%-3балла 
80-99%-2балла 
60-79%-1балл 

1-3  

2. Результаты 
медицинского 
мониторинга, доля детей I и 
II групп здоровья 

1  

3. Охват детей 1  
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профилактическими 
мероприятиями 
(диспансеризация) 
100%-3балла 
80-992балла 
Менее 79%-1балл 
4. Доля обучающихся, 
посещающих спортивные 
секции 
100%-3балла 
70-99%-2балла 
40-69%-1балл 

1-3  

5. Количество пропусков 
учебных занятий по 
болезни 

1  

6. Наличие командных и 
личных побед в 
спортивных 
соревнованиях и военно- 
спортивных играх 

1  

7. Сохранение 
двигательной 
активности (3 часа 
физкультуры, 
динамические 
паузы, подвижные 
перемены) 

1  

YI.Просветительска 
я работа с 
родителями 
(законными 
представителями) 

1.Уровень 
удовлетвореннос
ти 
участников 
образовательных 
отношений 
образовательной 
деятельность в 
ОО 

1.Степень 
удовлетворённости 
образовательной 
деятельностью 
обучающимися 
(родителями) 
100% - 3балла 
80-99% - 2балла 
60-79% - 1балл 

1-3  

2.Уровень 
активности 
родителей 
(законных 
представителей) 
в 
деятельности 
МКОУ СОШ № 
1 

2.Степень эффективности 
взаимодействия семьи и ОО 
(анкета, опрос) 
100%-3балла 
80-99%-2балла 
60-79%-1балл 

1-3  

 

Методика и инструментарий мониторинга достижения планируемых 
результатов по формированию экологической культуры, культуры здорового 

и безопасного образа жизни обучающихся 
 

Основные результаты формирования культуры здорового и безопасного образа 

жизни учащихся не подлежат итоговой оценке индивидуальных достижений 

выпускников начальной школы, однако оцениваются в рамках мониторинговых 

процедур, в которых ведущими методами являются: экспертные суждения 
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(родителей, партнёров школы); анкеты, позволяющие анализировать (не 

оценивать) ценностную сферу личности; различные тестовые инструменты, 

созданные с учётом возраста; самооценочные суждения  детей.   

В качестве содержательной и критериальной базы оценки выступают 

планируемые личностные результаты обучения: 

- ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и 

окружающих людей; 

- элементарные представления о взаимообусловленности физического, 

нравственного, социально-психологического здоровья человека, о важности 

морали и нравственности в сохранении здоровья человека; 

- первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности; 

- первоначальные представления о роли физической культуры и спорта 

для здоровья человека, его образования, труда и творчества; 

- знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, 

телевидения, рекламы на здоровье человека. 

Оценка и коррекция развития этих и других личностных результатов 

образовательной деятельности обучающихся осуществляется в ходе постоянного 

наблюдения педагога в тесном сотрудничестве с семьей ученика. 

Основные направления 

деятельности 

Уровень 

сформированно

сти 

компетенций 

Критерии уровней 

сформированности  компетенций у 

школьников 

Организация внеурочной 
деятельности: 
- факультативы, 
- классные часы, 
- викторины, конкурсы, 
- Дни здоровья, 
- экскурсии, 
- беседы по ПДД и ППБ, 
- проектная работа 

1 уровень 
(выраженный) 

- активно участвует в акциях по защите 
природы, в экопроектах, проявляет 
инициативу в организации походов, 
викторин и других мероприятий, 
выполняет правила ППБ и ПДД. 

2 уровень (слабо 
выраженный) 

- принимает участие в мероприятиях под 
влиянием (давлением) 
одноклассников, недостаточно бережлив, 
может иногда нарушать правили ППБ и 
ПДД. 

3 уровень 
(невыраженный) 

- расточителен, причиняет ущерб 
природе, равнодушен к делам класса, 
нарушает правила. 

Организация 
физкультурно- 
оздоровительной работы: 
- соревнования, 
- классные часы, 
- викторины, конкурсы, 
- динамические паузы, 
- весёлые перемены 

1 уровень 
(выраженный) 

- понимает необходимость 
своего физического 
развития и сохранения 
здоровья, старательно 
занимается на уроках 
физкультуры и посещает 
спортивную секцию, 
пропагандирует свой вид 
спорта среди 
одноклассников, 
организован и деятелен, 
организует и проводит 
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динамические паузы. 
 2 уровень (слабо 

выраженный) 
- не до конца осознает 
необходимость сохранения 
здоровья, занимается на 
уроках физкультуры, но 
секцию посещает не 
регулярно или под нажимом 
родителей, может нарушать 
режим дня и отдыха, в 
спортивных мероприятиях 
участвует неохотно. 

 3 уровень 
(невыраженный) 

- к сохранению здоровья 
относится равнодушно, не 
посещает спортивной 
секции, пропускает уроки 
физкультуры или 
занимается неохотно, в 
спортивных мероприятиях 
предпочитает не 
участвовать, режим дня 
нарушает постоянно, 
опаздывает на уроки 

 

 Инструментарий мониторинга: 
- анкеты: «Хорошо ли ребёнку в школе», «Режим дня», «Изучение 

удовлетворённости родителей дозировкой домашних заданий», «Изучение мнения 

родителей о влиянии школьного режима дня на здоровье школьника», «Изучение 

удовлетворённости родителей учебной нагрузкой ребёнка», «Я и природа» и др.; 

- тестирование-«Можно ли ваш образ жизни назвать здоровым», «В хорошей ли 

вы форме», «Знаете ли вы как обезопасить свою жизнь и здоровье», тест-анкета 

ориентировочной оценки риска нарушения здоровья учащегося, тест-анкета для 

самооценки школьниками факторов риска ухудшения здоровья» и др.; 

- опросы, наблюдения; 

- диагностические методики-«Градусник», «Настроение, «Солнце, тучка, дождик». 

«Диагностика уровня школьной тревожности Филлипса», Самооценка 

школьных ситуаций Кондаша, Шкала тревожности Сирса и др.; 

проверка гигиенического состояния школы перед началом учебного года; 

- контроль учебной нагрузки при организации образовательной деятельности; 

- контроль соблюдений санитарно-гигиенических требований; 
 

2.5. Программа коррекционной работы  
Программа коррекционной работы в соответствии с требованиями ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ направлена на создание системы комплексной 

помощи обучающимся с ЗПР в освоении АООП НОО, коррекцию недостатков в 

физическом и (или) психическом развитии обучающихся, их социальную 

адаптацию.  
Программа коррекционной работы обеспечивает:  

• выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, 

обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом 

развитии;  
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• создание адекватных условий для реализации особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР; 
 

• осуществление индивидуально-ориентированного психолого-медико-

педагогического сопровождения обучающихся с ЗПР с учетом их особых 

образовательных потребностей и индивидуальных возможностей (в 

соответствии с рекомендациями ПМПК);  
• разработку и реализацию индивидуальных учебных планов, организацию 

индивидуальных и групповых коррекционных занятий для обучающихся с 

ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей (в соответствии с рекомендациями ПМПК);  
• разработку и реализацию индивидуальных учебных планов, организацию 

индивидуальных и групповых коррекционных занятий для обучающихся с 

ЗПР с учетом индивидуальных и типологических особенностей 

психофизического развития и индивидуальных возможностей;  
• оказание помощи в освоении обучающимися с ЗПР АООП НОО и их 

интеграции в образовательном учреждении;  
• возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, 

адекватного учебного поведения, взаимодействия со взрослыми и 

обучающимися, формированию представлений об окружающем мире и 

собственных возможностях;  
• оказание  родителям  (законным  представителям)  обучающихся  с  ЗПР  

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, 

правовым и другим вопросам, связанным с их воспитанием и обучением.  
Целью программы коррекционной работы является создание системы 

комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения процесса 

освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР, позволяющего учитывать их  
особые образовательные потребности на основе осуществления 

индивидуального и дифференцированного подхода в образовательном процессе.  
Задачи программы:  

-определение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР;  
-повышение  возможностей  обучающихся  с  ЗПР  в  освоении  АООП  НОО  и  
интегрировании в образовательный процесс;  
-своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в  
образовательно-воспитательном процессе;  
-создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитико-  
синтетическую и регуляторную деятельность на основе координации  
педагогических, психологических и медицинских средств воздействия в  
процессе комплексной психолого-медико-педагогической коррекции;  
-оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПР  
консультативной и методической помощи по медицинским, социальным,  
психологическим, правовым и другим вопросам. 

Принципы коррекционной работы  
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Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет 

отношение работников организации, которые призваны оказывать каждому 

обучающемуся помощь в развитии с учетом его индивидуальных 

образовательных потребностей.  
Принцип системности обеспечивает единство всех элементов 

коррекционно-воспитательной работы: цели и задач, направлений 

осуществления и содержания, форм, методов и приемов организации, 

взаимодействия участников.  
Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной 

работы на всем протяжении обучения школьников с учетом изменений в их 

личности.  
Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ 

коррекционной работы с обучающимся с учетом их особых образовательных 

потребностей и возможностей психофизического развития.  
Принцип комплексности коррекционного воздействия предполагает 

необходимость всестороннего изучения обучающихся и предоставления 

квалифицированной помощи специалистов разного профиля с учетом их особых 

образовательных потребностей и возможностей психофизического развития на 

основе использования всего многообразия методов, техник и приемов 

коррекционной работы.  
Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, 

обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и 

медицинского блока в деятельности по комплексному решению задач 

коррекционно-воспитательной работы.  
Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как 

важного участника коррекционной работы, оказывающего существенное 

влияние на процесс развития ребенка и успешность его интеграции в общество. 

 

Теоретико-методологической основой Программы коррекционной работы 

является взаимосвязь трех подходов:  
• нейропсихологического, выявляющего причины, лежащие в основе 

школьных трудностей;  
• комплексного, обеспечивающего учет медико-психолого-педагогических 

знаний о ребенке;  
• междисциплинарного, позволяющего осуществлять совместно-

распределенную деятельность специалистов, сопровождающих развитие 

ребенка. Эта деятельность отражает, с одной стороны, специфику решения 

задач коррекции нарушенного развития детей конкретным содержанием 

профессиональной работы медицинских работников, педагогов и 
психологов, а с другой – интеграцию действий формирующегося 

коллективного субъекта этого процесса. 
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Направления работы  
Программа коррекционной работы включает в себя взаимосвязанные 

направления. Данные направления отражают еѐ основное содержание:  
ü диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с 

ограниченными возможностями здоровья, проведение их комплексного 
обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-
медико-педагогической помощи в условиях образовательного учреждения;

  

ü коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную 
специализированную помощь в освоении содержания образования и 
коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с 
ограниченными возможностями здоровья в условиях общеобразовательного 
учреждения; способствует формированию универсальных учебных действий 

у обучающихся (личностных, регулятивных, познавательных, 
коммуникативных);

  

ü консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 
сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья и их семей 
по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических 
условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации 
обучающихся;

  

ü информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную 
деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного 
процесса для данной категории детей, со всеми участниками 
образовательного процесса –

  

ü обучающимися (как имеющими, так и не имеющими недостатки в развитии), 
их родителями (законными представителями), педагогическими 
работниками.

 
 

Этапы реализации программы 
Коррекционная работа реализуется поэтапно.  
1. Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая 

деятельность). Результатом данного этапа является оценка контингента 

обучающихся для учѐта особенностей развития детей, определения специфики  
и их особых образовательных потребностей; оценка образовательной среды с 

целью соответствия требованиям программно-методического обеспечения, 

материально-технической и кадровой базы школы. 
 

2. Этап планирования, организации, координации (организационно-

исполнительская деятельность). Результатом работы является особым образом 

организованный образовательный процесс, имеющий коррекционно- 

развивающую направленность и процесс специального сопровождения детей с 

ограниченными возможностями здоровья при специально созданных 

(вариативных) условиях обучения, воспитания, развития, социализации 

рассматриваемой категории детей. 
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3. Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды 

(контрольно-диагностическая деятельность). Результатом является констатация 

соответствия созданных условий и выбранных коррекционно-развивающих и 

образовательных программ особым образовательным потребностям ребѐнка.  
4. Этап регуляции и корректировки. Результатом является внесение 

необходимых изменений в образовательный процесс и процесс сопровождения 

детей с ограниченными возможностями здоровья, корректировка условий и 

форм обучения, методов и приѐмов работы. 

 

Механизм реализации программы  
Одним из основных механизмов реализации коррекционной работы  

является оптимально выстроенное взаимодействие специалистов 

образовательного учреждения, обеспечивающее системное сопровождение детей 

с ограниченными возможностями здоровья специалистами различного профиля 

в образовательном процессе.  
Такое взаимодействие включает:  

• комплексность в определении и решении проблем ребѐнка, предоставлении 

ему квалифицированной помощи специалистов разного профиля;  
• многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребѐнка;  
• составление  комплексных  индивидуальных  программ  общего  развития  и  

коррекции отдельных сторон учебно-познавательной, речевой, 

эмоционально-волевой и личностной сфер ребѐнка. 
 

Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, 

педагогики, медицины, социальной работы позволит обеспечить систему  
комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения и эффективно 

решать проблемы ребѐнка. Наиболее распространѐнные и действенные формы 

организованного взаимодействия специалистов на современном этапе – это 

консилиумы и службы сопровождения, которые предоставляют 

многопрофильную помощь ребѐнку и его родителям (законным 

представителям).  
В качестве ещѐ одного механизма реализации коррекционной работы 

следует обозначить социальное партнѐрство, которое предполагает 

профессиональное взаимодействие образовательного учреждения с внешними  
ресурсами(организациямиразличныхведомств,общественными 
организациями и другими институтами общества). Социальное партнѐрство 

включает:  
• сотрудничество с учреждениями образования и другими ведомствами по 

вопросам преемственности обучения, развития и адаптации, социализации, 

здоровьесбережения детей с ограниченными возможностями здоровья;  
• сотрудничество со средствами массовой информации, а также с 

негосударственными структурами, прежде всего с общественными 
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объединениями инвалидов, организациями родителей детей с 

ограниченными возможностями здоровья;  
• сотрудничество с родительской общественностью. 

 
 

Структура и содержание Программы коррекционной работы 
Программа включает в себя три модуля: диагностико-консультативный,  

коррекционно-развивающий, социально-педагогический. Диагностико-

консультативный модуль включает в себя программы  
изучения ребенка различными специалистами (педагогами, психологом, 

логопедом, дефектологом, медицинскими работниками) и консультативную 

деятельность.  
Коррекционно-развивающиий модуль на основе диагностических данных 

обеспечивает создание педагогических условий для ребенка в соответствии с 

его возрастными и индивидуально–типологическими особенностями.  
Социально-педагогический модуль нацелен на повышение уровня 

профессионального образования педагогов; организацию социально-

педагогической помощи детям и их родителям.  
1. Диагностико-консультативный модуль  

В данном модуле происходит изучение ребенка различными 

специалистами.  
Направления Планируемые Виды и формы Период Ответственные 

 результаты деятельности,    
  мероприятия    
       

Медицинская диагностика  
Определение Выявление Изучение истории сентябрь Классный 

состояния состояния развития ребенка,  руководитель, 
физического и физического и беседа с родителями,  педагог- 
психического психического наблюдение классного  психолог, 

здоровья детей здоровья детей руководителя, анализ  медицинский 
  работ учащихся  работник 

     
 Психолого-педагогическая диагностика  
     

Уточняющая Получение Диагностирование. сентябрь- Учитель, 
диагностика объективных Анализ октябрь педагог- 

 сведений об   психолог, 
     

     
  учащемся на   учитель-логопед 
  основании    
  диагностической    
  информации    
  специалистов    
  разного профиля    
     

Анализ  причин Выбор Разработка сентябрь- Педагог- 
возникновения  индивидуальной коррекционно- октябрь психолог, 
трудностей в образовательной развивающей  учителя- 
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обучении.  траектории   для программы  предметники, 
Выявление  решения   учитель- 
резервных  имеющихся   логопед, 
возможностей  проблем   учитель 

     дефектолог, 
     классный 
     руководитель 

      
  Социально-педагогическая диагностика  
      

Изучение  Получение Наблюдение, беседа с сентябрь- Социальный 
социальной  объективной родителями, посещение октябрь педагог, 

ситуации  информации об семьи.  классный 
развития и  организации Составление  руководитель 

условий  ребенка характеристик   
семейного      

воспитания      
ребенка      

      

 
В каждом конкретном случае определяются ведущие направления в 

работе с ребенком. Для одних детей на первый план выступает ликвидация 

пробелов в знаниях учебного материала; для других – формирование 

произвольной деятельности, выработка навыка самоконтроля; для третьих 

необходимы специальные занятия по развитию моторики и т. д. 

 

2. Коррекционно-развивающий модуль  
Обеспечивает своевременную специализированную помощь в освоении 

содержания образования и коррекцию недостатков в физическом и (или) 

психическом развитии детей с ограниченными возможностями здоровья в 

условиях образовательной организации; способствует формированию УУД у  
обучающихся (личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных). 

 
Направления Планируемые Виды и формы Период Ответственные 

 результаты деятельности,    
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мероприятия  
Психолого-педагогическая работа  

Обеспечение Программа Выбор оптимальных сентябрь Классный 
педагогического  для развития ребенка  руководитель, 
сопровождения  с ОВЗ  учителя- 

детей с ОВЗ  коррекционных  предметники, 
  методов и приемов  педагог-психолог, 
  обучения в  учитель-логопед, 
  соответствии с его  учитель-дефектолог 
  особыми   
  образовательными   
  потребностями   
     

Обеспечение Позитивная Организация и в Классный 
логопедического, динамика проведение течение руководитель, 
дефектологичес- развиваемых специалистами года педагог-психолог, 

кого, параметров: индивидуальных и  учитель-логопед, 
психологичес- коррекция групповых  учитель-дефектолог 

кого отклонений в коррекционно-   
сопровождения развитии, развивающих   

детей с ОВЗ развитие занятий,   
 высших необходимых для   
 психических преодоления   
 функций; нарушений развития   
 развитие и трудностей   
 эмоционально- обучения:   
 волевой и формирование групп;   
 личностной составление   
 сферы ребенка; расписания занятий;   
 психокоррекция проведение   
 поведения; коррекционно-   
  развивающих   
  занятий; мониторинг   
  динамики развития   
  учащихся   
     

 Лечебно-профилактическая работа  
     

Создание Позитивная Внедрение в Педагог-психолог, 
условий для динамика здоровьесберегающих течение учителя- 
сохранения и развиваемых технологий в года предметники, 
укрепления параметров образовательную  заместитель 

здоровья  деятельность.  директора по УВР 
учащихся с ОВЗ  Организация и   

  проведение   
  мероприятий,   
  направленных на   
  сохранение здоровья   
  и формирование   
  навыков здорового и   
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безопасного образа  
жизни  

 
 

Для повышения качества коррекционной работы необходимо выполнение 

следующих условий:  
• формирование УУД на всех этапах обучения;  
• обучение детей выявлению характерных, существенных признаков 

предметов, развитие умений сравнивать, сопоставлять;  
• побуждение к речевой деятельности, осуществление контроля за речевой 

деятельностью;  
• установление взаимосвязи между воспринимаемым предметом, его 

словесным обозначением и практическим действием;  
• использование более медленного темпа обучения, многократного 

возвращения к изученному материалу;  
• максимальное использование сохранных анализаторов ребенка;  
• разделение деятельности на отдельные составные части, элементы, 

операции, позволяющее осмысливать их во внутреннем отношении друг к 

другу;  
• использование упражнений, направленных на развитие внимания, памяти, 

восприятия.  
На уроках учитель создается специальные условия обучения детей:  

1. Индивидуальная помощь в случаях затруднения. 
 

2. Дополнительные многократные упражнения для закрепления материала. 
 

3. Использование наглядных пособий и индивидуальных карточек. 
 

4. Вариативные приемы обучения:  
• поэтапная инструкция;  
• планы-алгоритмы выполнения (наглядные, словесные);  
• альтернативный выбор (из предложенных вариантов правильный);  
• демонстрация действий;  
• чередование легких и трудных заданий (вопросов);  
• создание проблемных ситуаций;  
• самостоятельная работа тройками, парами с взаимопроверкой и 

обсуждением выполнения задания и т.д.  
5. Создание ситуации успеха на занятии. 

 
6. Наблюдение за каждым.  

Организация групповых и индивидуальных занятий направлена на 

преодоление специфических трудностей и недостатков, характерных для 

учащихся с ОВЗ. 
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Программы коррекционно-развивающей работы курсов «Логопедическое  
сопровождение детей младшего школьного возраста», «Развитие 

познавательных процессов у детей младшего школьного возраста» 

представлены в Приложениях 1 - 2.  
Цель коррекционно-развивающих занятий – коррекция недостатков 

познавательной и эмоционально-личностной сферы обучающихся средствами 

изучаемого программного материала.  
Занятия строятся с учетом основных принципов  

коррекционно-развивающего обучения  
1. Принцип системности коррекционных (исправление или сглаживание 

отклонений и нарушений развития, преодоление трудностей развития), 

профилактических (предупреждение отклонений и трудностей в развитии) и 

развивающих (стимулирование, обогащение содержания развития, опора на 

зону ближайшего развития) задач. 
 

2. Деятельностный принцип коррекции определяет тактику проведения 

коррекционной работы через активизацию деятельности каждого ученика, в 

ходе которой создается необходимая основа для позитивных сдвигов в 

развитии личности ребенка.  
3. Принцип динамичности восприятия заключается в разработке таких 

заданий, при решении которых возникают какие–либо препятствия. Их 

преодоление способствует развитию учащихся, раскрытию возможностей и 

способностей. 
 

4. Принцип учета эмоциональной окрашенности материала предполагает, 

чтобы игры, задания и упражнения создавали благоприятный, эмоциональный 

фон, стимулировали положительные эмоции.  
Коррекционные занятия проводятся с учащимися по мере выявления 

учителем, педагогом-психологом, учителем-логопедом индивидуальных 

пробелов в их развитии и обучении.  
При организации коррекционных занятий следует исходить из 

возможностей ребенка: задание должно лежать в зоне умеренной трудности, но 

быть доступным, так как на первых этапах коррекционной работы необходимо 

обеспечить ученику субъективное переживание успеха на фоне определенной 

затраты усилий. В дальнейшем трудность задания следует увеличивать 

пропорционально возрастающим возможностям ребенка. 

 
3. Социально-педагогический модуль 

 
 

Направления Виды и формы деятельности, Период Ответственные 
 мероприятия   
    

Консультирование Индивидуальные, групповые, в Заместитель директора 
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педагогических тематические консультации течение по УВР, 
работников  года педагог-психолог, 

   классный руководитель 
    

Консультирование Индивидуальные, групповые, в Педагог-психолог, 
учащихся по тематические консультации течение учитель-логопед, 
выявленным  года учитель, классный 

проблемам, оказание   руководитель 
помощи    

    

Консультирование Индивидуальные, групповые, в Заместитель директора 
родителей по тематические консультации течение по УВР, 

вопросам обучения и  года педагог-психолог, 
воспитания   учитель-логопед 

    
Механизмы реализации программы  

Основными  механизмами  реализации  коррекционной  работы  являются  
оптимально выстроенное взаимодействие специалистов образовательной  
организации обеспечивающее системное сопровождение детей с 

ограниченными возможностями здоровья специалистами различного профиля в 

образовательном процессе, и социальное партнерство, предполагающее 

профессиональное взаимодействие образовательной организации с внешними  
ресурсами (организациями различных ведомств, общественными 

организациями и другими институтами общества).  
Взаимодействие специалистов образовательной организации 

предусматривает:  
– комплексность в определении и решении проблем ребенка, предоставлении 

ему квалифицированной помощи специалистов разного профиля;  
– многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребенка;  

– составление комплексных индивидуальных программ общего развития и  
коррекции отдельных сторон учебно-познавательной, речевой, 

эмоциональной, волевой и личностной сфер ребенка.  
Механизм взаимодействия:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6
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Служба сопровождения осуществляет психолого-медико-педагогическое 

сопровождение детей с ограниченными возможностями здоровья на 

протяжении всего периода его обучения.  
Целью психолого-педагогического сопровождения ребенка является 

обеспечение условий для оптимального развития ребенка, успешной 

интеграции его в социум.  
Психолого-педагогическое сопровождение учащихся включает:  

• диагностику когнитивно-познавательной сферы личности, педагогические 

наблюдения;  
• создание благоприятных социально-педагогических условий для развития 

личности, успешности обучения;  
• конкретную психолого-педагогическую помощь ребенку.  

В службу сопровождения входят специалисты: учитель-логопед, педагог-

психолог, учитель-дефектолог, медицинский работник, классный руководитель.  
Основными направлениями работы службы сопровождения в течение 

всего периода обучения являются:  
1. Диагностика познавательной, мотивационной и эмоционально-волевой сфер 

личности учащихся.  
2. Аналитическая работа.  
3. Коррекционно-развивающая работа (индивидуальные и групповые занятия с 

учащимися, испытывающими трудности в школьной адаптации).  
4. Консультативная работа с педагогами, учащимися и родителями.  
5. Профилактическая работа (реализация программ, направленных на 

решение проблем межличностного взаимодействия).  
Анализ комплексного изучение ребенка, выбор наиболее адекватных 

проблеме ребенка методов работы, отбор содержания обучения с учетом 

индивидуально-психологических особенностей детей осуществляется на 

школьном психолого-медико-педагогическом консилиуме.  
Образовательное учреждение взаимодействует по вопросам 

коррекционной работы с внешними организациями, специализирующимися в 

области коррекционной педагогики, медицины: городская психолого-медико-

педагогическая комиссия;.  
Требования к условиям реализации Программы коррекционной 

работы Психолого-педагогическое обеспечение:  
• обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных 

нагрузок, вариативные формы получения образования и специализированной 
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помощи) в соответствии с рекомендациями психолого-медико-

педагогической комиссии;  
• обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционная 

направленность учебно-воспитательного процесса; учѐт индивидуальных 

особенностей ребѐнка; соблюдение комфортного психо-эмоционального 

режима; использование современных педагогических технологий, в том 

числе информационных, компьютерных для оптимизации образовательного 

процесса, повышения его эффективности, доступности); 
 

• обеспечение специализированных условий (выдвижение комплекса 

специальных задач обучения, ориентированных на особые образовательные 

потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

введение в содержание обучения специальных разделов, направленных на 

решение задач развития ребѐнка, отсутствующих в содержании образования 

нормально развивающегося сверстника; использование специальных 

методов, приѐмов, средств обучения, специализированных образовательных 
 

и коррекционных программ, ориентированных на особые образовательные 

потребности детей; дифференцированное и индивидуализированное 

обучение с учѐтом специфики нарушения развития ребѐнка; комплексное 

воздействие на обучающегося, осуществляемое на индивидуальных и 

групповых коррекционных занятиях); 
 

• обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и 

охранительный режим, укрепление физического и психического здоровья, 

профилактика физических, умственных и психологических перегрузок 

обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм);  
• обеспечение участия всех детей с ограниченными возможностями здоровья, 

независимо от степени выраженности нарушений их развития, вместе с 

нормально развивающимися детьми в проведении воспитательных, 

культурно-развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных досуговых 

мероприятий;  
• развитие системы обучения и воспитания детей, имеющих сложные 

нарушения психического и (или) физического развития.  
Программно-методическое обеспечение  

В процессе реализации программы коррекционной работы используются 

коррекционно-развивающие программы, диагностический и коррекционно-  
развивающий инструментарий, необходимый для осуществления 

профессиональной деятельности учителя.  
В случаях обучения детей с выраженными нарушениями психического и 

(или) физического развития по индивидуальному учебному плану 

целесообразным является использование специальных (коррекционных) 

образовательных программ, учебников и учебных пособий для специальных 
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(коррекционных) образовательных учреждений (соответствующего вида), в том 

числе цифровых образовательных ресурсов.  
Кадровое обеспечение  
Кадровое обеспечение – характеристика необходимой квалификации 

кадров педагогов, а также кадров, осуществляющих медико-психологическое 

сопровождение обучающегося с ЗПР в системе школьного образования.  
штат специалистов МКОУ СОШ № 1 г. Карабаша. 

               В реализующей адаптированную основную образовательную программу 

начального общего образования обучающихся с ЗПР входят учителя начальных 

классов, имеющие высшее педагогическое образование и курсы повышения 

квалификации для работы с детьми с особыми образовательными потребностями, 

учитель-логопед, учитель-дефектолог.  
В целях повышения квалификации и профессиональной переподготовки 

педагогических и руководящих работников общеобразовательных учреждений 

по вопросам реализации АООП НОО для детей с ЗПР утвержден план-график 

по повышению квалификации и переподготовки педагогов.  
Специалисты, участвующие в реализации АООП НОО для детей с ЗПР, 

принимают участие в районных семинарах, вебинарах по реализации ФГОС 

НОО для детей с ограниченными возможностями здоровья. 
 

Информационное обеспечение Информационно-методическое 

обеспечение реализации АООП НОО для  
детей с ЗПР направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого 

доступа для всех участников образовательного процесса к любой информации, 

связанной с реализацией программы, планируемыми результатами, 

организацией образовательного процесса и условиями его осуществления.  
В МКОУ СОШ № 1 г. Карабаша обеспечены информационные условия 

реализации АООП НОО для детей с ЗПР:  
- информирование родителей, общественности о ходе реализации АООП НОО 

для детей с ЗПР;  
- участие педагогов, администрации, родителей обучающихся в форумах и 

других формах сетевого взаимодействия образовательных сообществ по 

проблемам реализации АООП НОО для детей с ЗПР. 

 
Программа внеурочной деятельности 

 
Программа внеурочной деятельности обеспечивает учет 

индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся с ЗПР через 

организацию внеурочной деятельности.  
Под внеурочной деятельностью понимается образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная 

на достижение планируемых результатов освоения АООП НОО обучающихся с 
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ЗПР. Внеурочная деятельность объединяет все, кроме учебной, виды 

деятельности обучающихся, в которых возможно и целесообразно решение 

задач их воспитания и социализации.  
Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается  

в обеспечении дополнительных условий для развития интересов, склонностей, 

способностей обучающихся с ЗПР, организации их свободного времени.  
Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для:  

• творческой   самореализации   обучающихся   с   ЗПР   в   комфортной 
развивающей среде, стимулирующей возникновение личностного интереса  
к различным аспектам жизнедеятельности; 

• позитивного отношения к окружающей действительности;  
• социального становления обучающегося в процессе общения и совместной 

деятельности в детском сообществе, активного взаимодействия со 
сверстниками и педагогами.  

Внеурочная   деятельность   способствует   социальной   интеграции  
обучающихся путем организации и проведения мероприятий, в которых 

предусмотрена совместная деятельность обучающихся разных категорий (с 

ОВЗ и без таковых), различных организаций. Виды совместной внеурочной 

деятельности подбираются с учетом возможностей и интересов как 

обучающихся с задержкой психического развития, так и обычно 

развивающихся сверстников.  
Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий 

для достижения обучающегося необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 

ценностей, создание условий для всестороннего развития и социализации 

каждого обучающегося с ЗПР, создание воспитывающей среды, 

обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов учащихся  
в свободное время.  

Основные задачи:  
• коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, 

личностного развития обучающихся с ЗПР с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей;  
• развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной 

жизни;  
• развитие возможных избирательных способностей и интересов 

обучающегося в разных видах деятельности;  
• формирование основ нравственного самосознания личности, умения 

правильно оценивать окружающее и самих себя,  
• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  
• развитие    трудолюбия,    способности    к    преодолению    трудностей,  

целеустремлѐнности и настойчивости в достижении результата;  
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• расширение представлений обучающегося о мире и о себе, его социального 

опыта;  
• формирование положительного отношения к базовым общественным 

ценностям;  
• формирование умений, навыков социального общения людей;  
• расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и 

образовательной организации;  
• развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;  
• укрепление доверия к другим людям;  
• развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания 

других людей и сопереживания им.  
В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 

внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное), в таких формах как проектная деятельность, 

экскурсии, кружки, олимпиады, общественно полезные практики, соревнования 

и т. д. на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений.  
План   внеурочной   деятельности   реализуется   педагогами   школы  

(учителями-предметниками, классными руководителями, педагогами 

дополнительного образования, старшей вожатой, педагогом-библиотекарем, 

педагогом-психологом).  
Для реализации используются учебные кабинеты, игровая комната. 

библиотека, актовый зал, спортивный зал, спортивная площадка.  
Обязательной частью программы внеурочной деятельности является 

коррекционно-развивающая область. Содержание коррекционно-развивающей  
области представлено коррекционно-развивающими занятиями 

(логопедическими и психо-коррекционными) и курсом «В мире танца». 
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3. Организационный раздел  
3.1. Учебный план Учебный план АООП НОО обучающихся с ЗПР 

(вариант 7.2.) (далее - учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам.  
Учебный план соответствует действующему законодательству 

Российской Федерации в области образования, обеспечивает введение в  
действие и реализацию требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных действующим СанПиНом.  
В учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание учебных предметов, 

входящих в состав каждой предметной области, обеспечивает целостное 

восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и 

возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область 

включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков 

психофизического развития обучающихся.  
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования 

обучающихся с ЗПР: 
 

• формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а 

также его интеграцию в социальное окружение;  
• готовность обучающихся к продолжению образования на последующей 

ступени основного общего образования;  
• формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  
• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  
• личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 
Организация самостоятельно в осуществлении образовательного процесса, в 

выборе видов деятельности по каждому предмету (предметно-практическая 

деятельность, экскурсии и т. д.). 



124 
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных  
отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) 
образовательных потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а также 

индивидуальных потребностей каждого обучающегося и реализуется в МКОУ 

СОШ №1 г. Карабаша через план внеурочной деятельности.  
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР 

учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки 

обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями.  
Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная 

деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с 
ОВЗ внеурочная деятельность организуется по направлениям развития  
личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация занятий по 

направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательной организации.  
Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям 

Стандарта, является обязательной частью внеурочной деятельности и 

представлено групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими 

занятиями (логопедическими и психокоррекционными), направленными на 

коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в 

современных жизненных условиях.  
Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня  

и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится 

до 25 мин., на групповые занятия – до 40 минут.  
Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объѐмов финансирования, направляемых на 

реализацию АООП НОО. Распределение часов, предусмотренных на 

внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная 

нагрузка ― 10 ч, из них 7 ч отводится на проведение коррекционных занятий.  
Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР 

составляют 5 лет, с обязательным введение 1 дополнительного класса.  
Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 

дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и 

укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену. 
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Продолжительность учебного года на первой ступени общего 

образования составляет 34 недели, в 1 и 1 дополнительном классах — 33 

недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1  
и 1 дополнительном классов устанавливаются в течение года дополнительные 

каникулярное дни.  
Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. При 

определении продолжительности занятий в 1 и 1 дополнительном классах 

используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, 

октябре − по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре − по 4 урока 

по 35 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 минут каждый).  
Количество часов, отводимых на изучение учебных предметов «Русский 

язык», «Литературное чтение» и «Родной язык и литературное чтение» 

корректируется в рамках предметной области «Филология» с учѐтом 

психофизических особенностей обучающихся с ЗПР.  
В предметную область «Филология» введен учебный предмет 

«Иностранный язык», в результате изучения которого у обучающихся с ЗПР 

будут сформированы первоначальные представления о роли и значимости 

иностранного языка в жизни современного человека и поликультурного мира. 

Обучающиеся с ЗПР приобретут начальный опыт использования иностранного 

языка как средства межкультурного общения, как нового инструмента познания 

мира и культуры других народов, осознают личностный смысл овладения 

иностранным языком. Изучение учебного предмета «Иностранный язык» 

начинается со 2-го класса. На его изучение отводится 2 часа в неделю. 
 

Учебный план представлен в двух вариантах: недельный и годовой.  
Для развития потенциала детей с ограниченными возможностями 

здоровья в соответствии с индивидуальными программами реабилитации и с 

участием родителей (законных представителей) обучающихся могут быть 

разработаны индивидуальные учебные планы, обеспечивающие организацию 

обучения на дому детей-инвалидов, детей с устойчивой дезадаптацией к 

школьной жизни в условиях большого коллектива.  
Формы промежуточной аттестации обучающихся 2-4 классов 

определяются в соответствии с Положением МКОУ СОШ № 1 г. 

Карабаша о проведении промежуточной аттестации обучающихся 

и осуществлении текущего контроля их успеваемости.  
Обучающимся школы и их родителям (законным представителям) 

предоставлено право выбора изучения предмета «Иностранный язык» 
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(английский язык, немецкий язык) и одного из модулей предмета «Основы 

религиозных культур и светской этики».  
Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения  
результатов освоения учащимися учебных предметов, модулей, курсов, 

предусмотренных образовательной программой.  
Промежуточная аттестация проводится в сроки, определяемые 

календарным учебным графиком. Промежуточная аттестация в 1 и 1 

дополнительном классах проводится по учебным предметам «Русский язык» и 

«Математика» в форме итоговой контрольной работы и комплексной работы на 

безотметочной основе. 
 

Промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится по всем учебным 

предметам учебного плана в форме: итоговых контрольных работ, итогового 

тестирования, итоговых практических работ, сдачи контрольных нормативов, 

защиты проекта. 
 
Класс Предмет Вид работы 
2-4 Русский язык Диктант с грамматическим 

заданием 

2-4 Литературное чтение Диагностика техники чтения с 

анализом содержания 

2-4 Русский родной язык Проверочная работа 

2-4 Литературное чтение на родном 

русском языке 

Проверочная работа 

2-4 Иностранный язык Контрольная работа 

2-4 Математика Контрольная работа 

2-4 Окружающий мир Проверочная работа 

2-4 ОРКиСЭ Проверочная работа 

2-4 Музыка Тестирование 

2-4 Изобразительное искусство Тестирование 

2-4 Технология Тестирование 

2-4 Физическая культура Нормативы 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  
для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2.)  

 Учебный план начального общего образования  
(годовой) 

Предметные 
области 

Учебные предметы 
 
                    Классы  

I I 
доп 

II III IV Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 132 132 136 136 136 672 

Литературное чтение 132 132 136 136 102 638 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

(английский) язык 

- - 68 68 68 204 

Русский язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский) 

- - - 34 - 34 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 

- - 34 - - 34 

Математика и 

информатика 

Математика 132 132 136 136 136 672 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 66 66 68 68 68 336 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 34 34 

Искусство Музыка 33 33 34 34 34 168 

Изобразительное 

искусство 

33 33 34 34 34 168 

Технология Технология 33 33 34 34 34 168 

Физическая 

культура 

Физическая культура 99 99 102 102 102 504 

Итого:  660 660 748 748 748 3632 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 33 33   34 67 

Итого: максимально допустимая 
годовая нагрузка 

693 693 693 782 817 3699 

 
 
 
 

 Учебный план начального общего образования  
(недельный) 

Предметные 
области 

Учебные предметы 
 

 Количество часов в неделю Всего 
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                    Классы  I I 
доп 

II III IV  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 15 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

(английский) язык 

- - 2 2 2 6 

Русский язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский) 

- - - 1 - 1 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 

- - 1 - - 1 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 3 3 12 

Итого:  20 20 23 23 22 88 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 1 1 - - 1 2 

Итого: максимально допустимая 
годовая нагрузка 

21 21 23 23 23 90 
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3.2. Календарный учебный график на 2021-2022 учебный год. 
Продолжительность учебного года начало учебного года - 01.09.2021 г.; 
продолжительность учебного года: в 1-х классах 33 недели; 

во 2- 4-х  классах - 34 недели. Окончание учебного года 27.05.2022 г. 
2.Количество классов-комплектов в каждой параллели: 

Классы Количество классов 
в параллели 

Всего классов  

1 класс 4 16 класса 
2 класс 4 

3 класс 4 

4 класс 4 

3. Регламентирование образовательного процесса на учебный год 
учебный год 1-ых- 4-ых классах делится на четверти: 

Кла
ссы 

Чет
вер
ть 

Продолжител
ьность 

четверти 
 (в неделях) 

Даты 
начала и 

окончания 
учебного 

года 

Продолжи
тельность 
учебного 

года  
(в неделях) 

Сроки 
проведения 

каникул 

Продолжит
ельность 
каникул 
(кол-во 

каникулярн
ых дней) 

Сроки 
проведения 

промежуточной 
аттестации 

1 

1 ч 01.09.21–
29.10.21 

01.09.21-
27.05.22 

9 30.10.21-
07.11.22 

9  

2 ч 
08.11.21 -
28.12.21 

 7 29.12.21-
09.01.22 

12  

3 ч 10.01.22 –12.02.22 
21.02.22 -  
25.03.22 
 

 10 12.02.22-
20.02.22 
26.03.22-
03.04.22 

9 
 
9 

 

4 ч 04.04.22-27.05.22  7    
   33  39  

2 1 ч 01.09.21–
29.10.21 

01.09.21-
27.05.22 

9 30.10.21-
07.11.22 

9  

2 ч 
08.11.21 -
28.12.21 

 7 29.12.21-
09.01.22 

12  

3 ч 10.01.22 – 
25.03.22 

 11 26.03.22-
03.04.22 

 
9 

 

4 ч 04.04.22-27.05.22  7   С 11 по 27 мая 2022 г. 
   34  30  

3 1 ч 01.09.21–
30.10.21 

01.09.21-
27.05.22 

9 31.10.21-
07.11.22 

8  

2 ч 
08.11.21 -
27.12.21 

 7 28.12.21-
10.01.22 

14  

3 ч 10.01.22 – 
25.03.22 

 11 26.03.22-
03.04.22 

 
9 

 

4 ч 04.04.22-27.05.22  7   С 11 по 27 мая 2022 г. 
   34  30  

4 1 ч 01.09.21–
29.10.21 

01.09.21-
27.05.22 

9 30.10.21-
07.11.22 

9  

2 ч 
08.11.21 -
28.12.21 

 7 29.12.21-
09.01.22 

12  

3 ч 10.01.22 –  11 26.03.22-   
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25.03.22 03.04.22 9 
4 ч 04.04.22-27.05.22  7   С 11 по 27 мая 2022 г. 
   34  30  

 
4. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность рабочей недели 

в 1 – 4 классах МКОУ СОШ № 1  г. Карабаша составляет 5 дней. 

5. Регламентирование образовательного процесса на день 
образовательный процесс МКОУ СОШ № 1  г. Карабаша осуществляет в 2 смены. 

Продолжительность урока: 2-4 классах - 45 минут. 

Режим учебных занятий 
1-ая смена 

8-00 1-ый урок 8-45 

8-45 1-ая перемена 8-55 

8-55 2-ой урок 9-40 

9-40 2-ая перемена 

(организация питания) 

10-00 

10-00 3-ий урок 10-45 

10-45 3-я перемена 

(организация питания) 

11-05 

11-05 4-ый урок 11-50 

11-50 4-я перемена 12-00 

12-00 5-й урок 12-45 

12.45 5-я перемена 12.55 

2-ая смена 
Начало Режимное мероприятие Окончание 

14-00 1-ый  урок 14-45 

14-45 1-ая перемена 14-55 

14-55 2-ой урок 15-40 

15-40 2-ая перемена 

(организация питания) 

16.00 

16.00 3-ий урок 16-45 

16-55 3-я перемена 17.40 

17.40 4-ый урок 17.50 

17-50 4-ая перемена 18.00 

18-00 5-ый урок 18-40 

  
Режим учебных занятий для 1-х классов: 

I-ое полугодие 
Начало Режимное мероприятие Окончание 

8-00 1-ый урок 8-35 

8-35 1-ая перемена 8-45 

8-45 2-ой урок 9-20 

9-20 2-ая перемена 

(организация питания) 

9-40 

9-40 3-ий урок 10-15 
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10-15 3-я перемена 10-35 

10-35 4-ый урок 11-10 

11-10 4-я перемена 11-20 

11-20 5-й урок 11-55 

II-ое полугодие 
Начало Режимное мероприятие Окончание 

8-00 1-ый урок 8-45 

8-45 1-ая перемена 8-55 

8-55 2-ой урок 9-40 

9-40 2-ая перемена 

(организация питания) 

10-00 

10-00 3-ий урок 10-45 

10-45 3-я перемена 11-05 

11-05 4-ый урок 11-50 

11-50 4-я перемена 12-00 

12-00 5-й урок 12-45 
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Промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится в апреле – мае  в 

соответствии с графиком. 

Мониторинг индивидуальных достижений обучающихся, ВПР - соответственно 

срокам, установленным Министерством образования и науки Челябинской области, 

Российской Федерации. 

 

График проведения промежуточной аттестации 
обучающихся 2 - 4 классов. 

2021-2022 учебный год. 

Дата  Класс  Время 

проведения  

Предмет 

Внешняя оценка качества 

Апрель 4 а, 4 б, 4 в, 4 г 2 урок Региональное мониторинговое 

исследование индивидуальных 

достижений обучающихся 4-х 

классов 

Март - апрель 4 а, 4 б, 4 в, 4 г 2 урок ВПР (русский язык, математика, 

окружающий мир) 

 

Дата  Класс  Время 

проведения  

Предмет 

Внутренняя оценка качества 

Май 4 а, 4 б, 4 в, 4 г 2 урок Итоговый контрольный 

диктант по русскому языку (с 

грамматическим заданием) 

Май 4 а, 4 б, 4 в, 4 г 2 урок Иоговая контрольная работа 

по математике  

Май 4 а, 4 б, 4 в, 4 г  Диагностика техники чтения 

 

 
 

Май 2 а, 2 б, 2 в, 2 г 2 урок Комплексная  работа 

Май 2 а, 2 б, 2 в, 2 г 2 урок Контрольный  диктант  

по русскому языку 

Май 2 а, 2 б, 2 в, 2 г 2 урок Контрольная  работа  

по математике  
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Май 2 а, 2 б, 2 в, 2 г  Диагностика техники чтения 

 

Май 3 а, 3 б, 3 в, 3 г 3 урок Комплексная  работа 

Май 3 а, 3 б, 3 в, 3 г 3 урок Контрольный  диктант  

по русскому языку 

Май 3 а, 3 б, 3 в, 3 г 3 урок Контрольная  работа  

по математике 

Май 3 а, 3 б, 3 в, 3 г  Диагностика техники чтения 

 
3.3. План внеурочной деятельности 

 План внеурочной деятельности составлен в соответствии с нормативными 

документами: 

— Федеральным Законом от 29.12.2012г М 273 "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

— Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 (ред. от 24.11.2015) «Об утверждении СанПиН 

2.4.22821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

— Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»); 

— Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования»; 

— Письмом Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и 

молодежи Министерства образования и науки РФ от 18.08.2017 № 09-1672 

«Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности»; 

- Письмом МОиН Челябинской области от 05.09.2017 № 1203\8156 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности»; 

— Письмом МОиН Челябинской области от 29.08.2017г № 1213/7933/1 «О 

направлении Методических рекомендаций по формированию и реализации рабочих 

программ курсов внеурочной деятельности и дополнительных общеразвивающих 

программ». 

 Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных). 
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 Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной образовательной программы начального общего образования. 

 Цель внеурочной деятельности: обеспечение достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы за счет 

расширения информационной, предметной, культурной среды, в которой 

происходит образовательная деятельность, повышения гибкости ее организации. 

 Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом 

индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся, запросов семьи, 

культурных традиций, национальных и этнокультурных особенностей региона, с 

учетом кадровых и материально-технических условий школы.  

 В МКОУ СОШ №1 города Карабаша осуществляется в соответствии с 

направлениями: 

-  по направлениям: духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное (возможны и 

др.).; 

- по видам: игровая, познавательная, досугово-развлекательная деятельность 

(досуговое общение), проблемно-ценностное общение; художественное творчество, 

социальное творчество (социальная преобразующая добровольческая деятельность); 

техническое творчество, трудовая (производственная) деятельность, спортивно-

оздоровительная деятельность; туристско-краеведческая деятельность и др.; 

- по формам: экскурсии, кружки, секции, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые исследования через организацию деятельности 

обучающегося во взаимодействии со сверстниками, педагогами, родителями. 

При составлении программы распределение учебного времени в соотношении: 70 % 

- практические занятия, 30 % - теория. 

 Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в школе. Количество часов, выделяемых на внеурочную 

деятельность, составляет за 4 года обучения на этапе начальной школы не более 

1350 часов, в год –не более 350 часов. Величина недельной образовательной 

нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, 

определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, но не более 10 часов.  

 Направления внеурочной деятельности обучающихся в МКОУ СОШ №1 

города Карабаша реализовываются через виды деятельности: игровая, 

познавательная, досугово-развлекательная, проблемно-ценностное общение, 

художественное творчество, социальное творчество, трудовая (производственная), 

спортивно-оздоровительная, туристско-краеведческая деятельность.  

 В МКОУ СОШ №1 города Карабаша используется модель организации 

внеурочной деятельности на основе оптимизации внутренних ресурсов школы: 

внеурочную деятельность реализуют учителя предметники, педагог-организатор, 

социальный педагог, педагог-психолог, библиотекарь, педагоги дополнительного 

образования.  

 Планируемые результаты внеурочной деятельности: 

-развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в 

системе внеурочной деятельности;  
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-приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об 

устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в 

обществе и т.п.),  

-понимания социальной реальности и повседневной жизни;  

-формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного 

отношения к социальной реальности в целом;  

-воспитание уважительного отношения к своему городу, школе;  

-получение школьником опыта самостоятельного социального действия;  

-формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской 

компетентности школьников;  

-формирования у детей социокультурной идентичности: гражданской (российской), 

этнической, культурной и др.  

-увеличение числа детей, охваченных организованным досугом;  

-воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни;  

-формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, 

осознанного отношения к профессиональному самоопределению;  

-реализация, в конечном счете, основной цели программы – достижение 

обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирование в них принимаемой обществом системы ценностей.  

 Внеурочная деятельность осуществляется по пяти направлениям и включает 

в себя следующие направления деятельности, представленные в таблице. 
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План внеурочной деятельности для 1, 2, 3, 4-х классов (годовой) 
МКОУ СОШ №1 города Карабаша на 2021-2022 учебный год 

 
Направление  
внеурочной  

деятельности 

Реализуемая  
рабочая программа 

Количество часов по классам 

  1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 4г Всего 
Общекультурное «Традиционный фольклор 

Южного Урала» 
              34  34 

«Киберзнатоки»              34   34 
«Я и интересные люди Южного 

Урала» 
   33             33 

Социальное «В здоровом теле – здоровый 
дух» 

      34    17  34  17 34 136 

«Тропинка к своему Я» 33 33 33             99 
«Традиционный фольклор 

Южного Урала» 
              34  34 

«Практическая экология для 
младших школьников» 

33 33 33 33             132 

Общеинтеллектуаль
ное 

«Занимательный русский язык»     34 34 34 34 34 34 34 34     272 
«Традиционный фольклор 

Южного Урала» 
              34  34 

«Умники и умницы» 33 34         68 
«Учись учиться»         34 34 68 
«Киберзнатоки»              34   34 

«Легоконструирование» 33                34 
«Калейдоскоп наук»             68 68 68 68 272 

Спортивно-
оздоровительное 

«В здоровом теле-здоровый дух»       34    17  34  17 34 136 

Духовно-
нравственное 

«Традиционный фольклор 
Южного Урала» 

              34  34 

«Киберзнатоки»              34   34 
 Итого: 132 99 99 132 68 68 136 68 68 68 102 68 170 204 272 170 1924 
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3.4. Система условий реализации адаптированной основной 
общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с ЗПР  
Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР 

определяются ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и представляют собой систему 
требований к кадровым, финансовым, материально-техническим и иным 
условиям реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР и достижения 
планируемых результатов этой категорией обучающихся.  

Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР 
представляют собой интегративное описание совокупности условий, 
необходимых для реализации АООП НОО, и структурируются по сферам 
ресурсного обеспечения. Интегративным результатом, указанных требований, 
является создание комфортной коррекционно-развивающей образовательной 
среды для обучающихся с ЗПР, построенной с учетом их особых 
образовательных потребностей, которая обеспечивает высокое качество 
образования, его доступность, открытость и привлекательность для 
обучающихся, их родителей (законных представителей), духовно-нравственное 
развитие обучающихся, гарантирует охрану и укрепление физического, 
психического и социального здоровья обучающихся.  

     С целью обеспечения реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР в МКОУ 
СОШ № 1 г. Карабаша для участников образовательного отношений созданы 
условия, обеспечивающие возможность:  
- достижения планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования всеми обучающимися;  
- выявления и развития способностей обучающихся через систему кружков, 

организацию общественно-полезной деятельности, в том числе социальной 
практики; работы с одаренными детьми, организации интеллектуальных и 
творческих  
соревнований, научно-технического творчества и проектно-исследовательской 
деятельности; 
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- участия обучающихся, их родителей (законных представителей), 
педагогических работников и общественности в разработке основной  

образовательной программы начального общего образования, 
проектировании и развитии внутришкольной социальной среды, а также в 
формировании и реализации индивидуальных образовательных маршрутов 
обучающихся;  

- эффективного использования времени, отведенного на реализацию части 
основной образовательной программы, формируемой участниками учебного 
процесса, в соответствии с запросами обучающихся и их родителей 
(законных представителей), спецификой образовательного учреждения, и с 
учетом особенностей субъекта Российской Федерации;  

- использования в образовательном процессе современных образовательных 
технологий деятельностного типа;  

- эффективной самостоятельной работы обучающихся при поддержке 
педагогических работников;  

- включения обучающихся в процессы понимания и преобразования 
внешкольной социальной среды для приобретения социально и личностно-
полезного опыта;  

- обновления содержания основной образовательной программы начального 
общего образования, а также методик и технологий ее реализации в 
соответствии с динамикой развития системы образования, запросов детей и 
их родителей (законных представителей);  

- эффективного управления образовательным учреждением с использованием 
информационно-коммуникационных технологий, а также современных 
механизмов финансирования. 

 
 

Кадровые условия реализации адаптированной основной 
общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с ЗПР  
Для реализации АОП НОО обучающихся с ЗПР в школе имеется 

коллектив специалистов, выполняющих функции, соответствующие 
требованиям к уровню квалификации руководящих и педагогических 

работников. Уровень квалификации педагогов соответствует 
квалификационным характеристикам, предъявляемым к должности учитель, 
логопед, дефектолог, психолог, социальный педагог.  

В школе создан психолого –педагогический консилиум.  
Непрерывность профессионального развития педагогов, реализующих 

АООП НОО обучающихся с ЗПР, обеспечивается освоением работниками  
образовательного учреждения дополнительных профессиональных 
образовательных программ, курсов переподготовки и повышения 
квалификации, семинаров, практикумов, вебинаров и т.п. не реже, чем 
каждые три года.  
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Группа специалистов, работая в единой команде, реализующая АОП 
начального общего образования:  
• обеспечивает многообразие организационно-учебных и внеучебных форм 

освоения программы (уроки, занятия, тренинги, практики, конкурсы, 
выставки, соревнования, презентации и пр.);  

• способствует освоению обучающимися высших форм игровой деятельности 
и создает комфортные условия для своевременной смены ведущей 
деятельности (игровой на учебную) и превращения игры из 
непосредственной цели в средство решения учебных задач;  

• формирует учебную деятельность младших школьников (организует 
постановку учебных целей, создает условия для их «присвоения» и 
самостоятельной конкретизации учениками; побуждает и поддерживает 
детские инициативы, направленные на поиск средств и способов 
достижения учебных целей; организует усвоение знаний посредством 
коллективных форм учебной работы; осуществляет функции контроля и 
оценки, постепенно передавая их ученикам);  

• создает условия для продуктивной творческой деятельности ребенка 
(совместно с учениками ставит творческие задачи и способствует 
возникновению у детей их собственных замыслов);  

• поддерживает детские инициативы и помогает в их осуществлении; 
обеспечивает презентацию и социальную оценку результатов творчества 
учеников через выставки, конкурсы, фестивали, детскую периодическую 
печать и т. п.;  

• создает пространство для социальных практик младших школьников и 
приобщения их к общественно значимым делам.  

Для достижения результатов АОП в ходе ее реализации предполагается 
оценка качества работы учителя и специалистов начальной школы с целью 
коррекции их деятельности, а также определения стимулирующей части фонда 
оплаты труда. 
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Принципом совершенствования экономических механизмов в сфере 
образования, в соответствии с Комплексном модернизации образования  

принимается бюджетирование, ориентированное на результат. 
Основополагающей задачей в данном направлении является построение 
эффективных способов и механизмов реализации поставленных задач, 
направленных на повышение качественных результатов деятельности 
образовательного учреждения и педагогов.  

Система стимулирующих выплат работникам образовательного 
учреждения предусматривает реализацию права участия органов общественно-
государственного управления ОУ в распределении поощрительных выплат 
стимулирующей части ФОП по результатам труда, осуществляется по 
представлению премиальной комиссии и с учетом мнения профсоюзной 
организации.  

Основанием для осуществления данных выплат являются прежде всего 
результаты, а также показатели качества обучения и воспитания учащихся, 
выраженные в их образовательных достижениях и сформированных 
компетентностях.  

Под компетентностями понимаются способности, личностные качества и 
умения учащегося решать личностно и социально значимые задачи в 
стандартных и нестандартных, новых ситуациях.  

Новое качество образования предполагает выход за пределы 
традиционной ЗУНовской результативности, ЗУНовского качества и 
представления результативности образования не столько в отметках и 
результатах ЕГЭ, сколько в показателях развития компетентностей учащихся. 
Новая результативность – это способность строить отношения в ситуации, 
которая не определена, не изучена, не предполагает четких алгоритмов 
поведения.  

В соответствии с таким подходом к результатам и качеству образования 
выделяются следующие модули критериальной оценки:  
- учебно-предметные компетентности;  
- ключевые компетентности (надпредметные знания, умения, способности 
решать личностные и социально значимые проблемы);  
- показатели состояния психолого-физиологического состояния здоровья 
учащихся.  

В МКОУ СОШ № 1 г.Карабаша созданы условия для комплексного 
взаимодействия образовательных учреждений, обеспечивающие возможность 
восполнения недостающих кадровых ресурсов (взаимодействие с 
учреждениями дополнительного образования), ведения постоянной 
методической поддержки, получения оперативных консультаций по вопросам 
реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР (взаимодействие с городской 
ПМПК), использования 
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инновационного опыта других образовательных учреждений, проведения 
комплексных мониторинговых исследований результатов образовательного 
процесса и эффективности инноваций.  

Психолого-педагогические условия реализации АООП НОО МКОУ СОШ 
№ 1 г.Карабаша обеспечивают:  
• преемственность содержания и форм организации образовательного 

процесса (дошкольное – начальное общее образование; начальное общее 
образование – основное общее образование);  

• учет специфики возрастного психофизического развития обучающихся 
начальной школы;  

• формирование и развитие психолого-педагогической компетентности 
педагогических и административных работников, родителей (законных 
представителей) обучающихся;  

• вариативность направлений психолого-педагогического сопровождения 
участников образовательного процесса (сохранение и укрепление 
психологического здоровья обучающихся; формирование ценности 
здоровья и безопасного образа жизни);  

• дифференциация и индивидуализация обучения;  
• мониторинг возможностей и способностей обучающихся,  
• вариативность форм психолого-педагогического сопровождения участников 

образовательного процесса (профилактика, диагностика, консультирование, 
коррекционная работа, развивающая работа, просвещение). 

 
 

Финансовые условия реализации адаптированной 
основной общеобразовательной программы начального 

общего образования обучающихся с ЗПР 
 

Финансовое обеспечение реализации ООП НОО определяет 
конституционное право граждан на бесплатное и общедоступное общее  
образование. Финансирование школы по источникам получения 
осуществляется из областного бюджета (субсидия) и местного бюджета. Для 
реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР используются средства от 
предпринимательской и иной приносящей доход деятельности, а также 
средства добровольных пожертвований граждан, грантовые средства. Объем 
действующих расходных обязательств отражен в задании учредителя по 
оказанию государственных (муниципальных) образовательных услуг в 
соответствии с требованиями ФГОС НОО. Задание учредителя обеспечивает 
соответствие показателей объемов и качества предоставляемых ОУ услуг 
(выполнения работ) с размерами направляемых на эти цели средств бюджета. 
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Финансовое обеспечение задания учредителя по реализации ООП НОО 
осуществляется на основе нормативного подушевого финансирования.  

Формирование фонда оплаты труда МКОУ СОШ № 1 г. Карабаша 
осуществляется в пределах объема средств образовательного учреждения на 
текущий финансовый год, определенного в соответствии с региональным 
расчетным подушевым нормативом, количеством обучающихся и 
соответствующими поправочными коэффициентами, и отражается в плане 
финансово-хозяйственной деятельности образовательного учреждения.  

Размеры, порядок и условия осуществления стимулирующих выплат 
определяются в Положении об оплате труда работников МКОУ СОШ № 1 г. 
Карабаша.  

Бюджетные средства используются на выполнение муниципального 
задания. Для обеспечения требований ФГОС ОВЗ на основе проведенного 
анализа материально-технических условий реализации АООП НОО школа:  
- устанавливает предмет закупок, количество и стоимость пополняемого 
оборудования, а также работ для обеспечения требований к условиям 
реализации АООП НОО;  
- определяет объемы финансирования ставок педагогов-организаторов и 
педагогов дополнительного образования, которые обеспечивают реализацию 
для обучающихся широкого спектра программ внеурочной деятельности.  

ОУ вправе самостоятельно использовать внебюджетные денежные 
средства.  

Финансовое обеспечение образования обучающихся с ЗПР 
осуществляется в соответствии с законодательством Российской Федерации и 
учетом особенностей, установленных Федеральным законом «Об образовании в 
Российской Федерации».  

Финансовое обеспечение соответствует специфике кадровых и 
материально-технических условий, определенных для АООП НОО 
обучающихся с ЗПР.  

Определение нормативных затрат на оказание государственной 
услуги  

Вариант 7.2 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, 
находясь в среде сверстников, не имеющих ограничений по возможностям 
здоровья, и в пролонгированные сроки обучения (5 лет). Обучающемуся с ЗПР 
предоставляется государственная услуга по реализации основной 
общеобразовательной программы начального общего образования, которая 
адаптируется под особые образовательные потребности обучающегося и при 
разработке которой необходимо учитывать следующее:  

1) обязательное включение в структуру АООП НОО обучающегося с ЗПР 
программы коррекционной работы, что требует качественно особого кадрового 
состава специалистов, реализующих АООП НОО; 
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2) при необходимости предусматривается участие в образовательно-
коррекционной работе тьютора, а также учебно-вспомогательного и прочего 
персонала (ассистента, медицинских работников, необходимых для 
сопровождения обучающегося с ЗПР);  

3) создание специальных материально-технических условий для 
реализации АООП НОО (специальные учебные пособия, специальное 
оборудование, специальные технические средства, специальные компьютерные 
программы и др.) в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ЗПР.  

При определении нормативных финансовых затрат на одного 
обучающегося с ЗПР на оказание государственной услуги учитываются 
вышеперечисленные условия организации обучения ребенка с ЗПР.  

Финансирование рассчитывается с учетом рекомендаций ПМПК, ИПР 
инвалида в соответствии с кадровыми и материально-техническими условиями 
реализации АООП НОО, требованиями к наполняемости классов в 
соответствии с СанПиН. 

 
Материально-технические условия реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 
обучающихся с ЗПР  

Школа располагает достаточной материально-технической базой, 
обеспечивающей организацию и проведение всех видов деятельности младших 
школьников, предусмотренной ФГОС НОО.  

Организация пространства  
При реализации программы предусматриваются специально 

организованные места, постоянно доступные младшим школьникам и 
предназначенные для: 

 
• общения (классная комната, пришкольный участок). Есть  кабинеты  для 

групповых и индивидуальных занятий);  
• подвижных занятий (спортивный зал, площадка на пришкольном участке) 
• спокойной групповой работы (классная комната);  
• индивидуальной работы (кабинет логопеда, психолога);   

Во всех помещениях ОУ, где осуществляется образовательный процесс,  
обеспечивается доступ педагогов и обучающихся к информационной среде 
учреждения и к глобальной информационной среде.  

Каждый класс начальной школы имеет закрепленное за ним учебное 
помещение (кабинет), в котором можно выделить:  

учебное пространство предназначается для осуществления 
образовательного процесса и обеспечивается столами для индивидуальной 
работы; учебными книгами и лабораторным оборудованием в шкафах, 
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включенным компьютером с выходом в Интернет для самостоятельного поиска 
информации, центральной доской, экран (или интерактивную доску) с 
возможностью проецирования со стационарного компьютера с потолочного 
проектора, видео-аудио-техникой; местом для выставок ученических работ;  

игровое пространство предназначается для сюжетных, ролевых, 
математических, языковых и других игр с образовательным содержанием, 
занятий конструированием, художественным трудом и физическими 
упражнениями, отражает внешкольную жизнь учащихся и их увлечения. 
Наполнение игрового пространства должно зависеть от степени 
подготовленности к школьному обучению детей данного года обучения: чем 
ниже степень готовности, тем более насыщенным игровыми атрибутами 
должно быть игровое пространство.  

 
Учебные помещения рассчитаны на использование проектора и имеют 

соответствующий экран.  
Организация временного режима  
Временной режим образования обучающихся с ЗПР (учебный год, 

учебная неделя, день) устанавливается в соответствии с законодательно 
закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПиН, приказы 
Министерства образования и др.), а также локальными актами образовательной 
организации.  

Сроки освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР для варианта 7.2. 
составляют 5 лет.  

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 1 и 1 
дополнительный классы – 33 учебных недели; 2 – 4 классы – 34 учебных 
недели.  

Для профилактики переутомления обучающихся с ЗПР в календарном 
учебном плане предусмотрено равномерное распределение периодов учебного 
времени и каникул.  

Продолжительность учебной недели – 5 дней (при соблюдении 
гигиенических требований к максимальным величинам недельной 
образовательной нагрузки согласно СанПиН 2.4.2.2821-10). Пятидневная 
рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья 
обучающихся. Продолжительность учебного дня для конкретного ребенка 
устанавливается образовательной организацией с учетом особых 
образовательных потребностей обучающегося, его готовности к нахождению в 
среде сверстников без родителей. Распорядок учебного дня обучающихся с ЗПР 
устанавливается с учетом их повышенной утомляемости в соответствии с 
требованиями к здоровьесбережению (регулируется объем нагрузки по 
реализации АООП НОО, время на самостоятельную учебную работу, время 
отдыха, удовлетворение потребностей обучающихся в двигательной 
активности).  
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Обучение и воспитание происходит, как в ходе занятий / уроков, так и во 
время другой (внеурочной) деятельности обучающегося в течение учебного 
дня.  

Учебные занятия начинаются в 8.00. Число уроков в день: для 
обучающихся 1 и 1 дополнительного классов – не превышает 21 час в неделю;  

для обучающихся 2 – 4 классов – 23 часа.  
Продолжительность учебных занятий 45 минут. С целью реализации 

«ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной нагрузки в первом 
классе, в соответствии с п.10.10 СанПиН 2.4.2.2821-19, обеспечивается 
организация адаптационного периода (письмо МО РФ от 20 апреля 2001 г. № 
408/13-13). Таким образом, число уроков в день в сентябре-октябре – по 3 урока 
в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – 4 урока по 35 минут каждый, в 
январе-мае – по 4 урока по 40 минут каждый.   

С целью выполнения программ учебного плана в сентябре-октябре в 1-ом  
и 1-ом дополнительном классах проводятся занятия в нетрадиционной форме: 
целевые прогулки, экскурсии, игровые занятия, занятия с элементами 
театрализации.  

Содержание уроков физической культуры в адаптационный период 
направлено на развитие и совершенствование движения детей и по 
возможности проводятся на свежем воздухе.  

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 
минут, большой перемены (после 3-го и 4-го уроков) – 20 минут. Между 
началом коррекционных, внеклассных, факультативных занятий, кружков, 
секций и последним уроком устанавливается перерыв продолжительностью не 
менее 45 минут.  

При обучении детей с ЗПР предусматривается специальный подход при 
комплектовании класса общеобразовательной организации, в котором 
будет обучаться ребенок с ЗПР. Общая численность класса, в котором 
обучаются дети ЗПР, осваивающие вариант 7.2. АООП НОО, не должна 
превышать 25 обучающихся, число обучающихся с ЗПР в классе не 
должно превышать четырех, остальные обучающиеся – не имеющие 
ограничений по здоровью. Требования к учебно-методическим средствам 
обучения  
В настоящее время используется система учебников «Школа России» и 

«Планета знаний». Данные учебно-методические комплексы построены на 
единых для всех учебных предметов, основополагающих принципах, имеют 
программно-методическое сопровождение (методические пособия с 
электронными приложениями для учителя и др.), гарантирует преемственность  
с дошкольным образованием. Ведущая целевая установка и основные средства 
ее реализации, заложенные в основу данных УМК, направлены на обеспечение 
современного образования младшего школьника в контексте требований 
ФГОС. Кроме этого используется специальная методическая литература для 
работы с детьми ЗПР. 
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Информационное обеспечение Информационно-методическое 

обеспечение реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР МКОУ СОШ № 1 г. 
Карабаша направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого 
доступа для всех участников образовательного процесса к любой информации, 
связанной с реализацией программы, планируемыми результатами, 
организацией образовательного процесса и условиями его осуществления. В 
МКОУ СОШ № 1 г. Карабаша определена нормативно-правовая база 
образования обучающихся с ЗПР. У родителей существует доступ к 
информационным ресурсам, различными способами, в том числе к 
электронным образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и 
региональных базах данных. (Сетевой город, сайт ОУ, информационные 
стенды).  

Образовательное учреждение имеет доступ к печатным и электронным 
образовательным ресурсам (ЭОР), в том числе к электронным образовательным 
ресурсам, размещенным в федеральных и региональных базах данных ЭОР.  

Библиотека образовательного учреждения укомплектована печатными 
образовательными ресурсами по всем учебным предметам учебного плана, а 
также имеет фонд дополнительной литературы. Фонд дополнительной 
литературы включает детскую художественную и научно-популярную 
литературу, справочно-библиографические и периодические издания, 
сопровождающие реализацию основной образовательной программы 
начального общего образования.  

Оценочные и методические материалы  
В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ для 

аттестации учащихся на соответствие их учебных достижений требованиям 
АООП НОО создан фонд оценочных средств (далее – ФОС) для проведения 

 
входного и текущего оценивания, промежуточной и итоговой аттестации 
учащихся.  

ФОС является составной частью нормативно-методического обеспечения 
системы оценки достижений планируемых результатов освоения АООП НОО.  

Фонд оценочных средств – комплект оценочных и методических 
материалов для оценивания результатов обучения, т.е. установления 
соответствия учебных достижений запланированным результатам обучения и 
требованиям рабочих программ учебных курсов.  

В ФОС представлены следующие виды оценочных материалов:  
- оценочные материалы входного (стартового) контроля;  
- оценочные материалы текущего контроля;  
- оценочные материалы промежуточной аттестации;  
- оценочные материалы итоговой аттестации, а также методические 
материалы для оценки достижений предметных, метапредметных и 
личностных результатов в различных формах: контрольные работы, 
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комплексные диагностические работы, диктанты, комплексные проверочные 
работы на межпредметной основе, тестирования, защита проекта, творческой 
работы, портфолио. 

3.1.1. Кадровые условия  реализации образовательной программы 

№/п Специалисты Функции 

Количество 
специалист

ов в 
начальной 

школе 
1.  Учитель начальных 

классов 
(в том числе) 
педагоги, 
обеспечивающие 
реализацию 
внеурочной 
деятельности 

- Организация условий для успешного 
продвижения ребенка в рамках 
образовательной деятельности. 
- Организация условий для успешного 
продвижения ребенка в рамках 
образовательной 

 
14 

2.  Педагоги-
предметники, 
преподающие в 
начальной школе 

Организация условий для успешного 
продвижения ребенка в рамках 
образовательной деятельности 

3 

3.  Педагог-психолог Помощь педагогу в создании условий, 
необходимых для развития ребенка в 
соответствии с его возрастными и 
индивидуальными особенностями 

1 
 

4.  Учитель-логопед Осуществляет обследование обучающихся,  
определяет структуру и степень 
выраженности имеющегося у них нарушения 
развития. Комплектует группы для занятий с 
учетом психофизического состояния 
обучающихся,воспитанников. 

1 

5.  Социальный педагог Осуществляет комплекс мероприятий по 
воспитанию, образованию, развитию и 
социальной защите личности в школе и по 
месту жительства обучающихся. Изучает 
особенности личности обучающихся условия 
их жизни. 

1 
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Победители и лауреаты конкурсов профессионального мастерства, городского 

и регионального уровней: «Самый классный классный»- 4 человек,  «Учитель 

года»- 4 человек, «Педагогический дебют»-3 человека 

Уровень образования учителей начальной школы: 

- 75 % учителей  имеют высшее образование,  

- 25 % учителей  имеют среднее специальное образование. 

Уровень квалификации учителей начальной школы: 
       - 25 %   имеют высшую категорию. 
       - 45 %   имеют 1 категорию. 
        - 10 % - соответствие занимаемой должности. 
        - 20 % - не имеют (причины: декретный отпуск, 1 год работы). 
 

В 1-4-х классах МКОУ СОШ № 1  работают 14 учителей начальных классов, 2 

учителя иностранного языка (англ.), 1 учитель физической культуры. 15 педагогов 

прошли курсы повышения квалификации по ФГОС в ЧИППКРО, что составляет 

88 %, 2 педагогам необходимо пройти курсы. 

Внеурочную деятельность в начальной школе обеспечивают классные 

руководители 1-4 классов. Все педагоги имеют педагогическое образование. 

Психолого-педагогическое сопровождение образовательной деятельности в 

МКОУ СОШ №1, направленное на создание условий для полноценного развития 

личности учащихся, актуализации ее творческого потенциала, сохранение и 

укрепление психического и психологического здоровья участников 

образовательной деятельности, осуществляется в рамках традиционных 

направлений деятельности психолого-педагогического сопровождения, таких как 

диагностика, коррекция, развитие, психологическая профилактика и просвещение, 

консультирование. При сохранении традиционных направлений работы в условиях 

реализации ФГОС  НОО в рамках каждого направления происходит обновление 

его содержания. Для достижения поставленных целей в школе работает 1 

социальный педагог, 1 психолог, 1 учитель - логопед.   

Универсальные учебные действия (УУД) развиваются в процессе учебной 

деятельности при условии его правильной организации. Работа психолога в этой 

области – преимущественно просветительская и консультативная, направлена на 

формирование психологической компетентности участников образовательной 
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деятельности. Работа в этом направлении строится  в школе в рамках реализации 

плана. 

3.1.2. Финансовые условия  реализации основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Формирование структуры и определение объёмов финансирования на 

реализацию государственных гарантий прав граждан на получение 

общедоступного и бесплатного начального общего образования осуществляются 

по принципу нормативного подушевого финансирования. Расчётный подушевой 

норматив включает: 

- Расходы на оплату труда работников МКОУ СОШ № 1. 

- Расходы, связанные с обучением, повышением квалификации, 

самообразованием педагогических  административно – управленческих  

работников. 

- Расходы на учебно – методическое и информационное обеспечение 

образовательной деятельности (учебники и учебные пособия, учебно– 

методическую литературу,  технические средства обучения, услуги связи, в 

том числе Интернет – трафика и др.). 

- Затраты на  приобретение расходных материалов. 

- Хозяйственные расходы. 

3.1.3. Материально – технические условия реализации основной 

образовательной программы начального общего образования 

Материально-техническая база МКОУ СОШ № 1 соответствует требованиям 

ФГОС НОО. В школе оборудованы и функционируют: 

-   12  учебных кабинетов  для начальной школы,  рабочие места учителя 

соответствует нормам ФГОС, все кабинеты имеют доски темно-зеленого цвета с 

антибликовым покрытием, с лотком для меловой пыли, хранения мела, тряпки,  в 

каждом кабинете имеется АРМ для учителя (компьютер, проектор, экран). 

-   2 спортивных зала (большой и малый), оснащены: гимнастическими 

стенками, бревно напольное - 2 шт., козел гимнастический - 2 шт., акробатическая 
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дорожка, мостик подпружинный - 2 шт., канаты- 2 шт., волейбольная сетка 

универсальная, перекладина гимнастическая, скамейки гимнастические жесткие - 

10 шт., маты гимнастические - 10 шт., мячи набивной,  малый (теннисный), 

баскетбольные, волейбольные, футбольные, теннисный стол, палки 

гимнастические 20 шт., скакалки детские -  30 шт., коврики гимнастические- 10 

шт., обруч пластиковый- 20 шт.; 

-   актовый зал с экраном, проектором для просмотра фильмов на 150 места; 

-   столовая  на  200 посадочных мест, помещение соответствует действующим 

нормам для питания учащихся, а так же для хранения и приготовления пищи, 

обеспечивающим возможность организации качественного горячего питания и 

буфетной продукции; 

-   библиотека, читальный зал  на 30 посадочных мест. 

-   социально-бытовые условия ОУ соответствуют требованиям ФГОС НОО, 

имеются кабинеты психолога и учителя-лопеда, соц. педагога, методический 

кабинет, учительская комната; 

-   в актовом зале имеется фортепиано  для проведения уроков музыки, 

аккордеон, музыкальный центр-караоке, DVD-проигрыватель, компьютер; 

-   в библиотеке  для проведения уроков  технологии для начальной школы 

имеется необходимый комплект демонстрационных таблиц «Технология. 

Обработка ткани», «Технология. Организация рабочего места», «Бумага и картон»; 

-   медицинский кабинетоборудован  для оказания первой неотложной  

медицинской помощи, помещения соответствуют всем санитарным и 

противопожарным нормам, получена лицензия на осуществление медицинской 

деятельности в ОУ; 

-   школьная мебель для учащихся в достаточном количестве, в 10 кабинетах 

имеются регулируемые парты, что  соответствует требованиям ФГОС. В двух 

кабинетах требуется замена парт; 

-   гардеробы, санузлы, помещения для внеурочной деятельности 

соответствуют санитарно-бытовым условиям ОУ  и требованиям ФГОС НОО; 

- во все  кабинеты  подведено водоснабжение; 
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-   помещения школы соответствуют нормам пожарной безопасности, 

электробезопасности и безопасным условиям жизнедеятельности участников 

образовательной деятельности требованиям охраны труда; 

-   территория школы (площадь, освещение, размещение, зоны для 

образовательной и хозяйственной деятельности) соответствуют действующим 

санитарным и противопожарным нормам; 

-   подходы к школе и территория соответствуют требованиям безопасной 

эксплуатации улично-дорожной сети; 

-   соблюдаются своевременные сроки и необходимые объемы текущих 

ремонтов. 

Для организации образовательной деятельности в рамках  реализации ООП 

НОО  имеется необходимое информационно-техническое  обеспечение: 

- Наличие  созданной Информационной среды (ИС) как системы 

обновляемых информационных объектов, в том числе цифровых документов, 

информационных источников и инструментов, служащей для: создания, хранения, 

обработки, передачи, получения информации об образовательной деятельности. 

Технологическая база кабинетов начальной школы  

Кабинет ноутбук 
 

Проектор   Колонки  МФУ  Принтер Экран 

13 + + +  + + 
16 + + +   + 
17 + + + + + + 
18 +   + +  + + 
19 + + +  + + 
20 + + + +  + 
21 + + +   + 
22 + + +   + 
23 + + + +  + 
24 + + +  + + 
25 + + + +  + 
26 + + +   + 
59 + + +   + 
Библиотека 15 ПК + +   + 

 



152 
 

В связи с переходом на новые образовательные стандарты в школе обеспечен 

доступ к информационно-коммуникационным технологиям, 

сформирована информационно - образовательная среда,  являющаяся 

 составной частью ФГОС. Информационная среда обеспечивает возможности для 

информатизации работы учителя и обучающегося. 

В МКОУ СОШ № 1проведена  работа по реализации ФГОС НОО: 

На всех компьютерах установлено лицензионное программное обеспечение, 

позволяющее: отрабатывать навыки клавиатурного письма, редактировать и 

форматировать тексты, презентации, работать с электронными таблицами. На все 

компьютеры в начальной школе установлена ОС «Windows» с выходом в 

Интернет.  

Во всех кабинетах начальной школы установлены современные персональные 

компьютеры, проекторы; во всех кабинетах имеется оборудование, 

обеспечивающее оцифровку информации. 

Одним из ведущих направлений по созданию информационной 

среды является официальный сайт ОУ moysosh1@mail.ru   На сайте выложены 

официальная информация и материалы по внедрению   ФГОС:  

- правоустанавливающие документы,  

- нормативно-правовая база, 

- Основная образовательная программа начального общего образования, 

- рабочие программы по предметам,      

- рабочие программы курсов внеурочной деятельности,  

- Публичный докладпо итогам деятельности. 

В раздел «Новости» регулярно выкладываются результаты деятельности 

МКОУ СОШ №1. 

Сайт позволяет предоставить дополнительную возможность участникам 

образовательной деятельности донести всю необходимую и востребованную 

информацию по образовательному процессу. На сайте школы размещен материал, 

включающий работу классных руководителей по реализации Программы духовно-

нравственного развития и воспитания обучающихся в разделе «Классные вести». 

Кадровый потенциал школы, в основном, достаточно высок - 100% педагогов, 

работающих по ФГОС  владеют ИКТ и используют Интернет. Этому 
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способствуют различные факторы, в том числе курсовая переподготовка, 

внутришкольная (внутрифирменная) учёба педагогов, очно-заочные, 

дистанционные курсы, участие и победы педагогов в конкурсах 

профессионального мастерства.  

Обновление содержания деятельности участников образовательной 

деятельности будет достигнуто системой мероприятий на различных уровнях: 

Администрация - проведение семинаров-практикумов по внедрению 
информационных технологий в образовательный процесс; 
- периодическое обновление информации на сайте школы; 
- размещение на сайте локальных документов школы. 

Учитель - использование и создание коллекции цифровых 
образовательных ресурсов по всем ведущим учебным 
предметам; 
- дистанционное образование, повышение квалификации; 
- использование информационных ресурсов сети Интернет 
в организации познавательной деятельности школьников 
на уроке; 
- использование Интернет - ресурсов в качестве 
информации в цикле гуманитарных, естественно-
математических предметов и в курсе информатики; 
- внедрение информационных технологий и ресурсов сети 
Интернет в отдельные этапы традиционного урока; 
- использование возможностей сайта  для эффективного 
взаимодействия с обучающимися и родителями. 

Ученик - использование информационных ресурсов сети Интернет 
в ходе самообразования; 
- участие школьников в интернет-олимпиадах; 
- дистанционные обучающие олимпиады и конкурсы. 

Родители - рекомендации родителям на сайте школы; 
- расписание учебных занятий, кружков, факультативов, 
секций; 
- изучение публикаций учителей, классных руководителей, 
социальных педагогов, психологов по вопросам обучения 
и воспитания. 

 
 

Учебно – методическое  и информационное  обеспечение реализации основной 
образовательной программы начального общего образования. 

 
МКОУ СОШ №1обеспечена учебниками, учебно – методической 

документацией и материалами по всем учебным  предметам, курсам (модулям) 

основной образовательной программы на 80 % 
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МКОУ СОШ №1 имеет доступ к печатным и электронным образовательным 

ресурсам, в том числе к электронным образовательным ресурсам (ЭОР), 

размещённым в федеральных и региональных хранилищах  ЭОР. 

Библиотека МКОУ СОШ №1 укомплектована печатными образовательными 

ресурсами по всем образовательным областям базисного учебного 

(образовательного) плана начального общего образования. Имеется  комплектация 

библиотеки ЭОР по предметам: русский язык, литературное чтение, математика, 

окружающий мир. 

Фонд дополнительной литературы частично включает справочно – 

библиографические и периодические издания. 

Информация об обеспечения учебной и учебно-методической литературой в 

МКОУ СОШ №1 

 в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

 
                                    Параметры                             Показатели 

Количество учащихся 1-4 классов 330 
Количество наименований учебников, которые 

имеются в фонде библиотеки школы 1-4 классов 
332970 

Количество наименований учебных пособий, 
которые имеются в фонде библиотеки лицея 1-4 
классов 

15 

Обеспеченность учебно-методическим 
комплексом в соответствии с требованиями ФГОС 
НОО  

80 % 

Сумма средств, потраченных образовательным 
учреждением  для приобретения учебников, 
включенных в федеральный перечень учебников, на 
текущий учебный год для 1-4 классов 

- 

Сумма средств, выделенных регионом 
образовательному учреждению для приобретения 
учебников на текущий  учебный год для 1-4 
классов  

75 800 рублей 

Сумма привлеченных средств, потраченных 
образовательным учреждением для  приобретения 
учебников на текущий учебный год для 1-4 классов 

4 000 рублей 

Сумма средств, потраченных образовательным 
учреждением  для приобретения учебных пособий 
в текущем учебном году для 1-4 классов 

12 960 рублей 

Сумма средств из регионального бюджета, 
потраченных образовательным учреждением для 
приобретения учебных пособий в текущем учебном 
году для 1-4 классов 

- 
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Сумма привлеченных средств, потраченных для 
приобретения учебных пособий в текущем 
учебном году для 1-4 классов 

- 

 
 
 

Информация об обеспеченности учебниками и учебно-методической 
литературой  

обучающихся  и педагогов МКОУ СОШ № 1 
 
         Обеспеченность ОУ учебниками, включенными в федеральный перечень 

учебников в соответствии с ФГОС НОО ― 80 %.      

Перечень доступных и используемых ЭОР 
№ п.п.                    Автор и название учебника Класс Кол-во 

1.  Азбука Горецкий В.Г., Кирюшкин В.А., 
Виноградская Л.А.  Азбука  

1 75 

2.  Канакина В.П. Горецкий В.Г. Русский язык  2 75 

3.  Канакина В.П. Горецкий В.Г. Русский язык  3 75 

4.  Канакина В.П. Горецкий В.Г. Русский язык. 4 75 

5.  Климанова Л.Ф. , Горецкий В.Г., Голованова М.В., 
Литературное чтение. 

1 75 

6.  Климанова Л.Ф. , Горецкий В.Г., Голованова М.В., 
Литературное чтение  

2 75 

7.  Климанова Л.Ф. , Горецкий В.Г., Голованова М.В., 
Литературное чтение  

3 75 

8.  Климанова Л.Ф. , Горецкий В.Г., Голованова М.В., 
Литературное чтение  

4 75 

9.  Моро М.И., Волкова С.И.,  Степанова С.В.  
Математика  

1 75 

10.  Моро М.И., Бантова М.А., Бельтюкова Г.В. и др..  
Математика  

2 75 

11.  Моро М.И., Бантова М.А., Бельтюкова Г.В. и др.  
Математика  

3 75 

12.  Моро М.И., Бантова М.А., Бельтюкова Г.В. и др.  
Математика  

4 75 

13.  Плешаков А.А. Окружающий мир  1 75 

14.  Плешаков А.А. Окружающий мир  2 75 

15.  Плешаков А.А. Окружающий мир  3 75 

16.  Плешаков А.А. Окружающий мир  4 75 

17.  Климанова Л.Ф  Русский язык  4 25 

18.  Дорофеев Г.В., Миракова Т.Н. , Бука Т.Б. Математика 4 25 

19.  Климанова Л.Ф, Виноградская Л.Л. 
Бойкинам.в.Литературное чтение  

4 25 
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3.5. Сетевой график (дорожная карта) по формированию необходимой 

системы условий реализации ООП НОО МКОУ СОШ № 1 г. Карабаша 
 
Направление 
мероприятий 

Мероприятия 
Сроки реализации 

I.  Нормативное 
обеспечение 
введения ФГОС 
НОО 

1. Наличие решения Управляющего 
совета о введении в МКОУ СОШ № 1 
ФГОС НОО 

Имеется 

 
2. Разработка    ООП    НОО    МКОУ 

СОШ № 1 г. Карабаша Имеется 

 3. Утверждение ООП НОО Имеется 

 

4. Обеспечение соответствия 
нормативной базы Имеется 

 

5. Приведение должностных инструкций 
работников в соответствие с 
требованиями ФГОС НОО и тарифно 
-квалификационными 
характеристиками и 
профессиональным стандартом 

 Имеется 

 

6. Определение списка учебников и 
учебных пособий в соответствии с 
федеральным списком, утверждённым 
Минобразования и науки РФ. Имеется 

 

7. 7. Разработка:  
-   учебного плана,  
–  плана внеурочной деятельности; 
- рабочих программ (индивидуальных и  
др.); 
—  календарного учебного графика и 
других документов, 
требующих ежегодной корректировки Имеется 

II. Финансовое 
обеспечение 
введения ФГОС 
НОО 

1. Определение  объёма  расходов,  
необходимых  для реализации ООП 
НОО и достижения планируемых 
результатов  

 Имеется 

2. Корректировка локальных актов 
(внесение изменений в них), 
регламентирующих установление 
заработной платы работников  МКОУ 
СОШ № 1 г. Карабаша, в  
том числе стимулирующих  надбавок  
и  доплат,  порядка  и размеров 
премирования  

3. Заключение дополнительных 
соглашений к трудовому 

договору с педагогическими работниками 
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III. 
Организационное 
обеспечение 
введения ФГОС НОО 
 

1. Обеспечение координации 
взаимодействия участников 

образовательных отношений по  
организации введения 
ФГОС НОО  Имеется 

 

2. Разработка   и   реализация системы   
мониторинга 

образовательных потребностей 
обучающихся и родителей 
(законных представителей) по 
использованию часов вариативной части 
учебного плана и внеурочной 
деятельности   Имеется 

 

3. Привлечение органов 
государственно-общественногоуправле
ния  

Имеется 

IV. Кадровое 
обеспечение 
введения ФГОС НОО 
 

1. Анализ кадрового обеспечения 
введения и реализации 
ФГОС НОО  

Имеется 

 

2. Создание  (корректировка)  
плана-графика повышения 
квалификации педагогических и 
руководящих работников 

Имеется 

 

3. Разработка (корректировка) плана 
научно-методической 
работы  (внутришкольного  повышения  
квалификации)  с 
ориентацией на проблемы введения ФГОС 
НОО  Имеется 

V. 
Информационное 
обеспечение 
введения ФГОС НОО 
 

1. Размещение на сайте МКОУ 
СОШ № 1 г. Карабаша 
информационных 

материалов о  ФГОС НОО   
  Имеется 

 

2. Широкое  информирование 
родительской общественности о 
реализации ФГОС НОО  

Имеется 

 

3. Организация изучения 
общественного мнения по 
реализации ФГОС НОО и внесения 
дополнений в содержание ООП 
НОО  Имеется 

 

4. Обеспечение публичной отчётности о  
реализации ФГОС НОО 

 

Имеется 

VI. 
Материально-техническое 
обеспечение 
реализации  ФГОС НОО 
 

1. Анализ материально-технического 
обеспечения  реализации  ООП 
НОО  

Имеется 

 
2. Обеспечение  соответствия 
материально-технической базы ФГОС 

Имеется 
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НОО 

 

3.Обеспечение соответствия 
санитарно-гигиенических условий 
требованиям ФГОС НОО 

Имеется 

 

4. Обеспечение  соответствия  условий  
реализации  ООП НОО 
противопожарным   нормам,   нормам   
охраны   труда работников МКОУ 
СОШ № 1 г. Карабаша 

Имеется 

 

5.Обеспечение соответствия 
информационно-образовательной среды 
требованиям ФГОС НОО 

Имеется 

 

6.Обеспечение укомплектованности 
библиотеки  печатными и электронными 
образовательными ресурсами   

Имеется 

 

7. Наличие доступа к   электронным 
образовательным ресурсам, 
размещённым в федеральных, 
региональных и иных базах 
данных. 

Имеется 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 


